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Energia - wszystkie jej rodzaje - zawsze byta i bedzie
potrzebna ludziom i przez nich wykorzystywana.
Potrzebujemy jej do produkcji energii elektrycznej,

w transporcie, do ogrzewania domostw
i oSwietlania itp. Rozwéj technologii i nasze codzienne zycie
wymagajqg coraz wiecej energii.
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DOLINA BARYCZY

dnawialne Zrédta Energii stanowiq

alternatywe dla paliw kopalnych, (np. wegiel,
gazziemny czy ropa naftowa). Zrédtanieodnawialne
stanowiqg nadal podstawe produkcji energii na
Swiecie, i przyczyniajq sie do zanieczyszczenia
srodowiska, globalnego ocieplenia oraz
wyczerpywania zasobéw Ziemi.
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iezaleznie od zrodta energii, z ktérego

korzystamy, powinnismy zrobi¢ wszystko
w codziennym zyciu, aby ograniczy¢ jej zuzycie. Ma to
znaczenie ekologiczne, gdyz zmniejsza slad weglowy
(czyli sume emisji gazéw cieplarnianych
wytwarzanych bezposrednio lub posrednio), jak
i ekonomiczne, pozwalajgc realnie zmniejszy¢
rachunkizaenergie.

fot. arch. Gmina Milicz

Oszczedzaé energie moze
kazdy z nas!

Zrob to w czterech krokach:
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Oszczedzam energie
na co dzien

Jak najwiecej korzystam ze swiatta dziennego, a zeby doswietlenie byto
lepsze, moge przeniesé biurko lub stét blizej okna albo przemalowaé éciany
na biato (jasne $ciany, meble i podtogi umozliwig odbijanie sie $wiatta).
Wytgczam $wiatto, kiedy wychodze z pomieszczenia.

Wietrze pomieszczenie, otwierajgc okno na krétko i na oéciez.

Pamietam, by na okres wietrzenia wytqczy¢ ogrzewanie.

Podczas gotowania potraw przykrywam garnki pokrywkgq, co przyspieszy
proces gotowania i skréci czas korzystania z kuchenki. Gotujge wode, staram
sie, by byto jej tyle, ile naprawde potrzebuje.

Kupuje energooszczedne zaréwki, mimo ze sq drozsze niz zwykte,

bo pomagajq oszczedzaé pragd, aich koszt zwrdci sie po jakims czasie.
Kupujqc sprzet elektroniczny, wybieram oznaczony literqg A,

czyli najbardziej energooszczedny.

Korzystam z pralki i zmywarki tylko wtedy, gdy sq wypetnione,

dzieki temu moge rzadziej je witgczaé.

Jezeli mam takg mozliwos¢, uzywam trybu ,,eko” lub ,,oszczedzanie energii”,
ktére ma juz coraz wiecej nowszych urzgdzen.

Jezeli chce oswietli¢ dom na zewngtrz, decyduje sie na instalacje
reagujgcq na ruch, tzw. czujniki ruchu i zmierzchu.

Zawsze kiedy jest to mozliwe, uzywam czystych zrédet energii (OZE), ktére nie
emitujg do atmosfery dwutlenku wegla i nie przyczyniajq sie do wzrostu efektu
cieplarnianego.




Uprawiam turystyke zrownowazong

rownowazona turystyka to podrézowanie w $wiadomy sposdb. Dzieki

promowaniu praktyk ekologicznych, ten sposéb odpoczynku pomaga chronié
nature i zachowaé réznorodnosc biologiczng. Ponadto wspiera lokalne spotecznosci
przez promowanie produktéw i ustug lokalnych, tworzg miejsca pracy. Turystow
zacheca si¢ do wybierania ekologicznych form transportu, takich jak transport
publiczny, rower czy piesze wedréwki, oraz do szanowania miejsc odwiedzanych,
tamtejszej kultury i tradycji. Dzieki temu taka turystyka wptywa na zmniejszenie sladu
weglowego (jest to catkowita suma emisji gazéw cieplarnianych wywotanych
bezposrednio lub posrednio przez dang osobe, organizacje, wydarzenie lub produkt).

»cudze chwallicie, a swego nie znacie,
sami hie wiecie, co posiadcacie”

Te stowa Stanistawa Jachowicza, $wietnie oddajg idee turystyki. Powinniémy dobrze
pozna¢ i docenia¢ to, co jest nasze, lokalne. Niepowtarzalne przezycia sq w zasiegu
kazdego cztowieka i wcale nie muszg wiqza¢ sie z dalekimi podrézami.
Moge zaplanowaé wyprawe osadzonq w lokalnychrealiach, dziekitemu:
poznam region Doliny Baryczy, co pozwoli mi na odkrywanie atrakcji
przyrodniczych i historycznych, skorzystanie z lokalnych ustug noclegowych
i gastronomicznych, skosztowanie lokalnych potraw, docenienie miejsca, w ktérym
mieszkam, oraz wspieranie lokalnych producentéw i ustugodawcéw;
korzystam z propozycji edukacyjnych (wycieczek, rajdéw, sptywdw, spacerdw itp.)
proponowanych przez lokalne osrodki i przewodnikéw, co pozwoli na lepsze
poznanie okolicy;
wybieram ekologiczne formy transportu,
np. rower, kajak, pociqg, elektryczny meleks itp.,
jednoczesnie zmniejsze emisje gazdw cieplar-
nianychimdéjslad weglowy;
poznam ciekawe trasy turystyczne (rowerowe,
konne, kajakowe, piesze), indywidualnie lub
rodzinnie spedze czasizwiedze okolice;
planuje swoje wyprawy w miare mozliwosci poza
sezonem, w czasie gdy jest mniej turystéw, co
pozwala spokojniej spedzi¢ czas i zapewnia staty
dochéd lokalnym firmom;
pamiqtki kupuje odpowiedzialnie, np.
miejscowe produkty najlepiej wskazane
z certyfikatem,,Dolina Baryczy Poleca”;
stosuje metody zero waste, tj. ograniczam
tworzenie zbednych odpadéw, a w szczegdl-
nosci plastikowych $mieci (np. zabieram
wielorazowq butelke, torbe wielokrotnego
uzytku, korzystam z wirtualnych map,
aplikagiji...)
B Wiecej o Dolinie Baryczy na:
www.dolinabaryczy.travel

fot. M. Mazurkiewicz

Dbam o zmniejszenie zuzycia energii
w moim domu (energochitonnosé)

Pozndj, jack mozesz to zrobié?

rzeprowadz termomodernizacje swojego domu - aby zmniejszy¢ zuzycie energii

potrzebnejdo ogrzania domu. Upraszczajqc, termomodernizacja to zaréwno tzw.
docieplenie budynku (cian, okien, drzwi), jak i modernizacja instalacji grzewcze;j.
Przyczyni sie to do poprawy komfortu domownikdéw, a takze wptywa na obnizenie
kosztéw. Jest ona wskazana przede wszystkim w przypadku budynkow, ktére byty
budowane przy wykorzystaniv starszych technologii. Bardzo czesto zdarza sie, ze
ciepto ucieka np. przez nieszczelne okna czy drzwi, co sprawia, ze instalacja grzewcza
musi pracowaé intensywniej, aby zapewnié¢ odpowiedni komfort termiczny. To z kolei
generuje wyzsze koszty. Warto wiec przeprowadzi¢ audyt energetyczny, ktéry pozwoli
okresli¢ najbardziej problematyczne obszary.
Przy planowaniuv termomodernizacji warto wzigé pod uwage najwazniejsze prace,
1j: uszczelnienie lub wymiane okien i drzwi; ocieplenie przegréd zewnetrznych oraz
dachu; wymiane nieefektywnego zrédta ciepta na takie o wiekszej sprawnosci;
instalacje Odnawialnych Zrédet Energii (fotowoltaiki, kolektoréw stonecznych).

Przy budowie nowego domu zaplanuj dom energooszczedny a najlepiej dom
pasywny. Poczgtkowo za budowe domu pasywnego trzeba zwykle wiecej zaptacié, ale
takie naktady finansowe w krétkim czasie moggq sie zwrécié, zwtaszcza przy rosngcych
kosztach produkcji energii elektrycznej.

Dom pasywny to w zasadzie rodzajbudynku energooszczednego, ktéry mozna okresli¢
tez mianem domu zero energetycznego. Cechq wyrdzniajgcg dom pasywny jest bowiem
bardzo niskie zapotrzebowanie na energie niezbedng do ogrzania domu, zasilania
urzqdzen elektrycznych, wentylacji mechanicznej i przygotowywania cieptej wody
uzytkowej. Dom ten powinien byé doskonale zaizolowany termicznie, niemal
catkowicie szczelny, zeby ucieczka ciepta wytworzonego w jego wnetrzu byta jak
najmniejsza.
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Wykorzystuje OZE jako zrodto energii

Czym sq Odnawialne Zrédta Energii (OZE)?

dnawialne zrédta energii majg te ceche, ze sq niewyczerpalne lub odnawiajq sie
w krétkim czasie, a ich eksploatacja powoduje mozliwie najmniej szkéd
w érodowisku. Czesto nazywane sqréwniez ,,zielongenergiq”.
Do odnawialnych zrédet energii zaliczamy: wode, promieniowanie stoneczne, energie
cieplng skat, wody, gruntu, wiatr i biomase, sq alternatywq dla energii powstajqgcej przy
spalaniu paliw kopalnych.

Dlaczego powinniSmy wykorzystywaé energie
odnawiaing w Dolinie Baryczy?
Zréznicowane formy ochrony przyrody w Dolinie Baryczy zostaty powotane w celu

ochrony bioréznorodnosci i pigkna naszego regionu. Czy jednak to wystarczy, aby
zachowaé wartosci przyrodnicze i zapewni¢ mieszkancom i turystom komfort

energetycznyiczystosé Srodowiska?
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W Dolinie Baryczy najbardziej optymalne jest wykorzystanie ENERGII SLONECZNEJ.
Z punktu widzenia ochrony érodowiska jest to najbardziej ,,czysta” postaé energii.
Dzigki systemom solarnym mozemy obnizyé koszty i pozyskaé energie wytworzong bez
emisji zanieczyszczeh. Wadami sqg: wysoki koszt zakupu instalacji, uzaleznienie od
warunkéw pogodowych i fakt, ze do produkcji ogniw uzywa sie toksycznych
pierwiastkéw chemicznych.

ELEKTROWNIA WODNA pozwala na wykorzystanie energii wod i przeksztatcenie jej
w energie mechanicznq przy uzyciu turbin wodnych, a nastepnie w energie elektryczng
dzieki generatorom elektrycznym. Zaleta: zbiornik elektrowni moze petni¢ funkcje
retencyjng. Wady: uzaleznienie od opadéw atmosferycznych, ingerencja w ekosystem
wodny, zapewnienie swobodnego przeptywu rybom. Rzeka Barycz nalezy do
najbardziej leniwych rzek w Polsce, co nie sprzyja zaktadaniu elektrowni wodnych. Na
rzece znajdujg sie dwie niewielkie elektrownie wodne: w Sutowie i Stawoszowicach.

ENERGIA WIATROWA wykorzystuje ruch mas powietrza i jest jednqg z najstarszych
energii odnawialnych eksploatowanych przez cztowieka. Wadami sq: ingerencja
w krajobraz, wysoki koszt budowy, turbiny, ktére utrudniajg migracje ptakom oraz
nietoperzom. W Dolinie Baryczy lepszym rozwigzaniem niz wiatraki z turbinami
wiatrowymi jest stosowanie matoskalowych, przydomowych rozwiqzan
wykorzystujgcych wiatriprzeciqgi.

Opracowanie: Zofia Pietryka, Stowarzyszenie PARTNERSTWO dla Doliny Baryczy
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