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52 Doiny Bayezy




Temat: Koktajl owocowy
Grupa wiekowa: 3-4-5-6 latki
Data realizacji: 07.09.2018r. 

Miejsce realizacji: sala przedszkolna
Podstawa programowa- numery obszarów z podstawy programowej: I.3, I.7, II.7, II.8, II.11, III.1, III.4, III.5, III.7, III.8, IV.5, IV.11, IV.16, IV.18, IV.19, IV.20.

· Cel ogólny: 

· podnoszenie wśród dzieci świadomości dotyczącej zdrowego odżywiania

· wykonanie koktajlu z wykorzystaniem owoców z ogrodów i lasów z terenów Dolin Baryczy
Cele operacyjne: 

· dziecko rozpoznaje zgromadzone owoce rosnące w ogrodach i lasach na terenie Doliny Baryczy
· dziecko podaje nazwy zgromadzonych owoców

· dziecko wie, że należy myć owoce i ręce przed jedzeniem;

· dziecko zna zasady bezpiecznego posługiwania się blenderem
· dziecko zna kolejne etapy przygotowania koktajlu mleczno- owocowego

· dziecko poznaje walory odżywcze koktajlu mleczno- owocowego
Metody: słowna, czynna, oglądowa.

Forma:  zbiorowa z całą grupą.

Środki dydaktyczne: plansza przedstawiająca owoce uprawiane w ogrodach i sadach na terenie Doliny Baryczy, owoce z ogrodów i lasów Doliny Baryczy, garnek, mleko, fartuszki, blender, szklanki
Przebieg zajęć:

1. Zabawa naśladowcza przy piosence „W sadzie”. Dzieci obserwują i naśladują czynności nauczyciela: zrywanie owoców, zbieranie do koszyków, niesienie koszy do domu itp.

2. Zapoznanie ze zgromadzonymi owocami z ogrodów i lasów z terenu Doliny Baryczy.

3. Próbowanie i zgadywanie nazw owoców przy zasłoniętych oczach.
4. Omówienie kolejnych etapów wykonania koktajlu. Dzieci snują przypuszczenia, podają własny przepis na koktajl, następnie słuchają nauczycielki.
5. Dzieci myją ręce a następnie zgromadzone do koktajlu owoce.

6. Zapoznanie dzieci  z blenderem i  bezpiecznym sposobem jego użytkowania

7. Nauczycielka z pomocą dzieci miksuje koktajl.

8. Degustacja koktajlu mleczno – owocowego.

9. Podsumowanie zajęć. Dzieci  wymieniają kolejne etapy przygotowywania koktajlu. Wypowiadają się na temat wartości odżywczych i walorów smakowych.
10.  Wspólne sprzątanie miejsca pracy.
Opracowała: Karolina Rachuta
