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ZDROWIE Z EAKI

» STOKROTKA — maty kwiatek

* MIETA- czué do kogos miete

« NAWEOC — dobry schowek

* MNISZEK LEKARSKI — moj pierwszy zbiér
* POKRZYWA — parzy

« WROTYCZ — srodek na komary

« EAKA — zielono mi




STOKROTKA

je réowniez w cieplejsze dni zimowe. tatwo
robi sie z nich wianki | bukieciki. Czesto
zdobig gtowy dziewczynek idacych do |
Komunii Swietej. W Boze Ciato zrywam je
do koszyczka i sypie podczas proces;i.

&é‘%krotki rosng nawet jesienia. widziafam/z

Zupa ze stokrotek — przepis:

Sktadniki: dwie duze garscie stokrotek, najlepiej kwiatéw,
kostke rosotowa, przyprawy

Wykonanie: Stokrotki pokroié, zagotowaé W'de’ wrzucié
kostke rosotowq, wsypaé stokrotki, doprawié do smaki
Zagotowal i pyszna zupka na podwieczokeksgotowa: g




Kiedy boli mnie brzuch
Babcia zaparza mi
herbate mietowq i
pomaga. Jak jest
bardzo gorgco robimy
lemoniade z mietqg z
ogrodu lub lody
migtowe. Sq pyszne

Herbata z miety: liscie miety Przepis na lemoniade: do dzbanka Bukiet z miety, albo migta
zale] gorqcq wodd, przgcry ! z wodg weishil pot cytryng, dodaj v doniczce jest nie tylko
czekaj az si¢ zaparzy. Gotowq yzke cukru 1 listki swieze] miety. o c »
herbate mietows mozna kupié Wszystko wymieszaj. ozdoba, ale pigknie pachnie

w aptece.




NAWEOC

Wsréd nawtoci
tatwo sig ukrycé.
Dfugo ma piekny,
z6tty kolor i nadaje
sie do zdobienia
réznych miejsc.
Ostatnio
wykorzystatam jq
Jako dekoracje na
przedstawienie
»Dziady 1"

Pomaga przy
leczeniu nerek.
Dodaje sie ja do
kapieli.




M N I SZ IE K L-IE KARSKI 25,06.2018 mniszek byt mojg pierwszqg

P - . rosling do zielnika. Zalecany jest w
Pigknie wyglada na fgce i jako wianek na schorzeniach watroby oraz nerek. Mozna
‘q/joww. »Dmuchawiec” to super zabawa. pié¢ wykonany z niego napar. Babcia je

Jarto pomysleé zyczenie i zdmuchngé ten  todygi mniszka i dodaje je tez do satatek,
biaty puch, a na pewno si¢ spetni. Wujek robi nalewke.




POKRZYWA

Miéd pokrzywowy jest
pyszny i zdrowy.

Prababcia wméwita, ze bicie
mietg pomaga na
reumatyzm [ nie nalezy
przejmowacd sie bablami.
Ciocia opowiadata, ze kiedys
czesto jadali zupe z pokrzyw.
Liscie pokrzywy sie gotowato,
przyprawiato [ jadtfo z
pokrojonymi gotowanymi
jajkami i chlebem.




WROTYCZ

Jest doskonaty do bukietéw.
Dtugo stoi w wazonie.
Wieczorami wrzucamy go
do ogniska — odstrasza
komary.




EAKA

Samo przebywanie
na tfqce jest zdrowe.
Uspakaja,
powoduje, ze
Jestesmy szczesliwi,
otoczeni pigknem
przyrody,
zapachami i
roznymi odgtosami
natury.




DZIEKUJE ZA UWAGE
ZAPRASZAM NA tAKE

MAGDALENA PIETRZYKOWSKA

KL. IV ¢ SP. ng 2 im. JANA PAWEA I

W TWARDOGORZE o

Zrédta: teksty wtasne, zdjecia wykonane
samodzielnie poza zdjeciami ze spektaklu Dziady Il
[ mojego zdjecia w wianku z mniszka lekarskiego,
ktére g z rodzinnego archiwum .




