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Babka lancetowata

» Babka lancetowata jest jedna z najczesciej
wystepujacych roslin leczniczych w Polsce.
Mozna ja spotkac np. przy drogach lesnych.

» Surowcem babki s jej liscie, cate lub
rozdrobnione. Nalezy je zbierac przed petnym

rozkwitem kwiatostanu. Ze wzgledu na

T zawartosc sluzow surowiec
» Wywar lub sok z swiezych lisci babki moze byc

stosowany zewnetrznie. Nacierany na rany uposledza Wchlgnlanlel
przyspiesza ich gojenie oraz tworzenie naskorka. podawanych Z nim lekow.

» Wewnetrznie, w jamy ustnej, gardta i zotadka,
liscie babki maja wtasciwosci przeciwzapalne.

» Surowiec posiada takze stabe dziatanie
przeciwkaszlowe i przeciwskurczowe.




Krwawnik pospolity

» Surowcem krwawnika sa jego wysuszone
kwitnace wierzchotki pedow.

» Surowiec mozna stosowac podczas zaburzen
zotadkowo-jelitowych.

» Preparaty z rosliny powodujg zmniejszenie
bolu spowodowanego skurczem jelit.

» Mozna go stosowac zewnetrznie jako sodek
przeciwzapalny.

Niektore
uczulone osoby reagujg
na surowiec i1 jego

wyciagi wysypka.



Mniszek lekarski

» Surowcem mniszka lekarskiego stanowig
wysuszone podziemne czesci rosliny.
Surowiec zbiera sie pozna jesienig lub
wczesng wiosna.

» Surowiec zawiera inuline oraz wywotuje

dziatanie moczopedne, z tych powodow Surowca nie wolno
jest on czasami stosowany jako pomocniczy stosowac w niedroznosci
lek w poczatkach cukrzycy. drog zotciowych. Surowiec

, moze wywotywac
» Swiezy sok z surowca byt kiedys stosowany  nadkwaénoéé - ostroznie u

do leczenia kurzajek. 0s0b z choroba wrzodowa.
W przypadku
bezposredniego stosowania
surowca odnotowano
nieliczne przypadki reakcji
alergicznych.




Dziurawiec zwyczajny

» Surowcem dziurawca s cate lub pociete szczytowe czesci
jego pedow. Ziele zbiera sie na poczatku kwitnienia.

» Wyciagi z dziurawca pomagaja w krotkotrwatym leczeniu
tagodnej depresji, przy tym posiadajg mniej skutkow
ubocznych niz leki syntetyczne.

» Preparaty z dziurawca stosowane na btony sluzowe i
uszkodzenia skory dziatajg przeciwzapalnie i antyseptycznie,
co zwigzane jest z obecnoscig garbnikow i obecnej w
sSwiezym surowcu hyperforyny - substancji o udowodnionych
wtasciwosciach antybiotycznych.

» Wodne wyciagi z dziurawca wykazuja dziatanie
przeciwskurczowe na miesnie gtadkie, z tego powodu
stosowane sg one najczesciej w schorzeniach przewodu
pokarmowego i chorobach watroby.

Zawarta w alkoholowych i
olejowych preparatach z dziurawca
hiperycyna zwieksza wrazliwosc skory na
stonce, dlatego preparaty, ktore ja
Zzawieraja nie sg zalecane w okresie
letnim. Wykazano tez, ze takie prepara
maja wptyw na skutecznosc innych leka
szczegblnie hormonalnych preparato
antykoncepcyjnych czy doustnych le
przeciwzakrzepowych.



Tatarak zwyczajny

» Surowiec stanowi ktacze tataraku.

» Wyciagi z surowca zastosowane
zewnetrznie dziatajg
przeciwbakteryjne.

» Zawarty w surowcu olejek eteryczny
pobudza wydzielanie sokow
trawiennych.
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Niektore ze sktadnikow olejku
tatarakowego (B-azaron) wykazuja
dziatanie kancerogenne. Z tego powod
odchodzi sie od zastosowania
wewnetrznego. Jako surowiec stosuje
odmiany o niewielkiej ilosci B-azaro



Podbiat pospolity

» Surowcem podbiatu sg jego wysuszone liscie
Zzebrane wiosna.

» Surowiec jest uzywany do przyrzadzania
wyciagow.

» Wyciagi te powoduja zmniejszenie napiecia
miesni gtadkich gornych oddechowych i
utatwiajgq odkrztuszanie.
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» Liscie mozna stosowac zewnetrznie w oktadach . é
na wrzody. |

Nie stosowac dtuzej niz 4-6 tygodni w roku. Nie stosowac w czasie
cigzy i karmienia. Obecnie, ze wzgledu na obecnosc¢ alkaloidow pirolizydowych
o dziataniu kancerogennym, ostroznie podchodzi sie od wewnetrznego
zastosowania surowca.




Pokrzywa zwyczajna

» Surowcem pokrzywy s3 cate lub pociete,
wysuszone liscie.

» Obecnie surowiec jest uzywany jako lek
przeciwzapalny w przebiegu chorob
reumatycznych i stanow zapalnych stawow.
Dziatanie takie wykazujg wyciagi oraz oktady
z swiezych lisci na chore miejsca.

» Wodne wyciagi z lisci pokrzywy zwiekszaja
poziom hemoglobiny i ilos¢ erytrocytow.




Przepisy z mniszka

lekarskiego

Pesto z mniszka lekarskiego

Sktadniki:

1.50 g lisci mniszka lekarskiego
2.0,5 szklanki oliwy z oliwek

3.1 zabek czosnku

4.30 g orzechow wtoskich

5.kilka kropli octu balsamicznego
6.s0l, pieprz

Wszystkie sktadniki umiesci¢ w
blenderze, miksowac¢ 1 minute.
Podajemy np. z makaronem, z
satatg zamiast sosu, z chlebem.
Mozna przechowywac 3 dni w
lodowce, mozna je zamrozic. Ma
bardzo duzo witamin.

Miodek majowy

Jest pyszny i bardzo zdrowy. Ma dziatanie przeciwwirusowe i
przeciwzapalne.

Stosuje sie go w leczeniu wszelkich infekcji, bolu gardta i
kaszlu.

Moze by¢ stosowany rowniez do leczenia dolegliwosci
zotadkowych i infekcji skornych. Ma tez wtasciwosci
przeciwmiazdzycowe, zotciopedne i odtruwajace.

Sktadniki:

1. 400 dobrze rozwinietych kwiatow mlecza (same gtowki)

2. 1 cytryna

3. 1 litr wody

4. 1/2 kg - 1 kg cukru

Z kwiatow pozbyc sie owaddw, zalac woda, ugnies¢ i gotowac 15
minut.

Pod koniec dodac pokrojong w plastry cytryne.

Wymieszac i odstawi¢ na 12 godzin.

Przecedzic i dodac cukier. Wymieszac, gotowac na matym ogniu,
az cukier sie rozpusci.

Goracy przelac do stoiczkow i poddac suchej pasteryzacji.




Zrodta

Informacje:

http://www.farmakognozjaonline.pl/baz_suro/baza. ghE?gezyk=&klasa=folium&id=1 4#: ~:text=Li%C5%9Bcie%20babki%20lancetowatej%20dzia%C
5% 2aj%C4%85%20p44rzeciwza[)alnie,naczy%C5%84%2 wrC5%820sowatych%200raz%20niszcz%C4%85%20bakterie.
http://www.farmakognozjaonline.pl/baz_suro/baza.php?jezyk=&klasa=herba&id=39
http://www.farmakognozjaonline.pl/baz_suro/baza.php?jezyk=&klasa=radix&id=74
http://www.farmakognozjaonline.pl/baz_suro/baza.php?jezyk=&klasa=herba&id=36
http://www.farmakognozjaonline.pl/baz_suro/baza.php?jezyk=&klasa=rhizoma&id=78
http://www.farmakognozjaonline.pl/baz_suro/baza.php?jezyk=&klasa=folium&id=10
http://www.farmakognozjaonline.pl/baz_suro/baza.php?jezyk=&klasa=folium&id=93
https://agnieszkamaciag.pl/temat/miod-z-mniszka/

https://www.youtube.com/watch?v=q5eYiEhERPg

Zdjecia:

https://biolit.pl/edukacja/babka-lancetowata-wlasciwosci-i-stosowanie/
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/apteczka/krwawnik-pospolity-wlasciwosci-i-zastosowanie-aa-gCQr-kz7w-GsfC.html
https://ladnydom.pl/Ogrody/7,162371,24691959, mniszek-lekarski.html
https://podkowa.eu/pl/p/Mniszek-Lekarski-korzen/1671

https: / /www.aptekagemini.pl/poradnik/zdrowie/dziurawiec-zwyczajny-jakie-ma-wlasciwosci/
http://www.farmakognozjaonline.pl/baz_suro/baza.php?jezyk=tklasa=rhizoma&id=78
https://ziolaidieta.pl/podbial-pospolity/

https://www.ekologia.pl/wiedza/ziola/podbial-pospolity
https://muratordom.pl/ogrod/rosliny/pokrzywa-wlasciwosci-i-zastosowanie-pokrzywy-aa-mJwd-a8Jz-5cP6.html
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