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Cwany Lis byl bardzo chorowitym zwierzakiem. Dlatego przy kazde;j
nowej dolegliwosci wybieral sie¢ na spacer w poszukiwaniu
najrozmaitszych ziot. Mial ich w swojej kolekcji catkiem sporo,
poniewaz mieszkal w Dolinie Baryczy, gdzie ziot jest bardzo duzo. W
taki sposob metoda prob i btedow stworzyt ten zielnik, w ktorym
zapisatl najlepsze i najciekawsze wedtug siebie ziola.
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59'\5 tresci

1.Glistnik jaskotcze ziele
2. Dziurawiec zwyczajny
3. Wiagzowka blotna
4. Kuklik pospolity
S. Podbiat pospolity
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glis’mik )o.skac.ze ziele

Pewnego picknego dnia Cwany
Lis obudzit sie z kurzajka na
nodze. Niezwlocznie po
zjedzeniu Sniadania udat si¢
na spacer do pobliskiego lasu.
Gdy tylko wyszedt z domu
znalazt rosline o niezbyt
duzych zoltych kwiatkach.
Postanowil zabrac ja do domu,
tam odkryl, ze po przelamaniu
lodygi wycieka z niej zolty sok.
Posmarowal nim kurzajke,

a ona po nocy zniknela.
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Dziurawiec zwaczad'ng

083038

Cwany Lis siedzial przy
kominku i czytat ksiazke, byto
juz pozno. Dlatego postanowit
POjS¢ spac, niestety zaczal go

bole¢ brzuch. Szybko zerwal sie
z tozka i1 zszedt po schodach do
swojej tajemniczej piwniczki.

Miat w niej najrozniejsze

suszone ziota, chwile sie

rozgladat po czym zobaczyt
dziurawca zwyczajnego. Lis bez
zastanowienia wziatl zioto
i przygotowal z niego napar,
ktory oczywiscie mu pomogt.
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(Jiozowko. blofna.

Cwany Lis oprocz tego, ze byt bardzo
chorowity lubit takze pomagac
innym zwierzetom. Gdy wyszedt
z domu na poranna przechadzke
zobaczyl Pana Krolika, ktory skarzyt
sie na bole stawow. Lisowi od razu
przypomnialo sie, ze niedawno
zebratl wigzowke btotna, dlatego
zaprosit Pana Krolika do domu.
Przygotowal mu napar z kwiatow
ziola 1 wyposazyt w torebke
suszonych kwiatow. Krolik odszedt,
a po tygodniu, gdy spotkal Cwanego
Lisa powiedzial mu, ze to ziolo jest
niesamowitym lekarstwem.
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Kuklik pospom‘g §

0008

Cala rodzina jezy obudzita si¢ rano
z wielkim bolem brzuchow i biegunka,
poszli odwiedzi¢ swoich sasiadow, aby
zobaczycC czy im tez to dolega. Okazato
sie, ze tak. Dotarli wiec do Cwanego
Lisa, ktory jeszcze nie wstal z t1ozka,
z powodu bolu brzucha. Gdy ustyszat,

X

ze caly las zachorowat podniost sie %

1 wyszed!l przed dom, obok niego rosty 5
mate kwiatki na dlugich szyputkach %

i owlosionych todygach. Lis zerwat je )
wszystkie 1 przygotowat z nich odwar, §
ktory wypit 1 podarowal rodzinie jezy. )
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Po niecalej godzinie zjawily si¢ inne
zwierzeta proszac o lek na biegunke.
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Podbial p05po|i1"é

Cwany Lis najbardziej ze
wszystkich swoich dolegliwosci
nie lubit kaszlu. A wlasnie tego

dnia dopadt go. Dlatego na
kaszel miat przygotowanych
najwiecej herbatek. Udatl sie do
piwnicy i zobaczyt ogromna
polke, wyciagnal z niej
paczuszke z napisem podbial
pospolity. Bylo to jego ulubione
ziolo na kaszel. Wypil herbatke i
powtorzyt to kilka razy, po czym
kaszel zniknat.
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To tylko mata czesS¢ z mojego zbioru
ziol. Gdy bedziecie w Dolinie Baryczy
wystarczy lekko sie rozgladnac, a od
razu znajdziecie rosliny, ktore maja

wlasciwosci lecznicze. Ja sam nie znam

ich wszystkich i zostato mi jeszcze wiele
do odkrycia.
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