Wiasciwosct lecznicze
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Pokrzywa

Pokrzywa dostarcza witaminy C, ktéra wspomaga naturalna
odpornosc¢ organizmu, przyspiesza usuwanie nadmiaru
wody z ciata, stymuluje metabolizm, co z kolei przeklada
sie na lepsze trawienie. Pomocna jest w leczeniu choréb
ukladu moczowego, dziata moczopednie, pomaga wydala¢
z organizmu substancje toksyczne, takie jak ztogi kwasu
moczowego. Przeciwdziata zatrzymywaniu ptynéw w
organizmie. Stosowana czesto w leczeniu artretyzmu.
Zaleca sie stosowanie pokrzywy przy biegunkach i
niezytach jelit. Wéréd sktadnikéw, w ktére obfituje
pokrzywa, mamy tez witaminy z grupy B oraz witamine K.




Bez czarny

Bez czarny ma dziatanie oczyszczajace, regulujace prace
uktadu trawiennego oraz nerek. Przez zawarte w nim
atocyjany i witaminy dobrze wplywa na wzrok. Ma takze
dzialanie przeciwcukrzycowe, a nawet
przeciwnowotworowe. Czarny bez sprawdza sie wspaniale
podczas infekcji gérnych drég oddechowych oraz
powszechnie wystepujacych przeziebien, a takze dziata na

wirusa grypy.




Mniszek lekarski

Mniszek dziata przeciwcukrzycowo, moczopednie, pomaga
w dolegliwosciach skérnych, zotadkowych, poprawia
odpornosé, a jego zwolennicy dowodza nawet, ze wykazuje
dziatanie antynowotworowe.




Kasztanowiec zwyczajny

Substancje zawarte w kasztanowcu maja dziatanie
przeciwbakteryjne, przeciwzapalne, sciagajace,
usprawniaja przeptyw krwi. Mozna go stosowac do leczenia
uszkodzen skoéry: siniaki, odmrozenia czy drobne
oparzenia. Preparaty na bazie kasztanowca zaleca sie takze
przy tagodzeniu objawow zapalenia sciegien. W medycynie
naturalnej najwieksza wartos¢ przypisuje sie niedojrzatym
owocom kasztanowca, ktére zbiera sie juz w lipcu.




Bluszcz pospolity

Bluszcz pospolity zwieksza aktywnos¢ nabtonka
migawkowego, ktéry wysciela oskrzela oraz rozluznia
zalegajacy w nich gesty sluz, dzieki czemu utatwia
odkrztuszanie. Dzieki obecnosci saponin wyciag z lisci
bluszczu wykazuja dziatanie rozkurczowe,
przeciwgrzybicze oraz stabe dziatanie
przeciwnowotworowe. W postaci roznych preparatow jest
stosowany w leczeniu niezytéw gornych drég
oddechowych, uporczywym kaszlu, stanach zapalnych
oskrzeli, pomocniczo w astmie oskrzelowej i krztuscu.




Babka zwyczajna

Napary z wysuszonych lisci pomagaja oczysci¢ organizm
z toksyn, obnizy¢ temperature, zlikwidowa¢ stany zapalne.
Dziataja zbawiennie na uktad trawienny, moczowy
i oddechowy. Napary z nasion powlekaja btony sluzowe
chroniac je przed przekrwieniem i nadmierna
przepuszczalnoscia witosowatych naczyn krwionosnych.




Dgb szyputkowy

Wyciag z kory debu ma dziatanie przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne, Sciagajace i odkazajace. Pomaga
przede wszystkim w stanach zapalnych skéry i bton
sluzowych (np. jamy ustnej i gardfa) np. drobne
uszkodzenia skéry, odmrozenia, lzejsze oparzenia czy
trudno gojace sie rany. Najwazniejsza substancja lecznicza
kory debu sa garbniki ktére maja dziatanie sciagajace.
Wiasciwosci te wykorzystywane sa przede wszystkim w
leczeniu biegunek.




Glistnik jaskotcze ziele

Glistnik jaskolcze ziele znalazt zastosowanie juz w
starozytnej Grecji. W lecznictwie ludowym wielu krajow
uwaza sie, ze sok mleczny wyciekajacy po ztamaniu rosliny
to sprawdzony sposéb na usuniecie kurzajek. Wykazano
tez, ze glistnik dziata przeciwbélowo, obniza ci$nienie krwi
i zwalnia akcje serca. Zawiera liczne alkaloidy, flawonoidy i
kwasy organiczne, ktére maja dziatanie rozkurczowe,
zolciopedne, uspokajajace i przeciwuczuleniowe. Dziata
takze bakteriobodjczo, pierwotniakobéjczo i grzybobéjczo.
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