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NOURAWNPE

Praca niniejsza jest probg przystepnego dla mtodocianego czytelnika przedstawienia bogactwa
roslin leczniczych doliny Baryczy. Informuje ona o nazwie polskiej i tacinskiej lub ludowej
wybranej rosliny zielnej oraz o jej zastosowaniach w fitoterapii.

Wykorzystywane zrdédta:
-https://pl.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Strona_g%C5%82%C3%B3wna

-http://lukaszluczaj.pl/wp-content/uploads/2019/01/2016-FISCHER-S%C5%820ownik-
%E2%80%93-wnetrze-WEB.pdf

Ku nauce potomnych, od Autorow.


http://lukaszluczaj.pl/wp-content/uploads/2019/01/2016-FISCHER-S%C5%82ownik-

1. Wrotycz pOSpolity — Wybrany ze wzgledu na mnogos¢ zastosowan.
Wrotyczu pospolity — Tanacetum vulgare
W Baryczy sie przegladasz niby w Bajkale
Odwar z ziela ptody spedza
| z ziemniakéw stonke wypedza
Do zwalczania wszawicy tonowej stworzony
| przy nalewkach niezastgpiony.
Kancerogenny i psychoaktywny tujon zawiera
Rosnie dwa lata i zamiera
Kwiatostan zétcig do jesieni $wieci
Pijg z niego artemisol grzeczne dzieci
Do péttora metra osigga
Wiec z géry na innych spoglada
Na koniec rzec musze
Ze na napar go susze
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2. Dziurawiec zwyczajny - Wybrany przez sympatie do pani Bierikiewicz ktérej jest
ulubionym ziotem leczniczym.
Dziurawiec zielem swietego Jana sie zowie
Po ocieleniu pomoze kazdej krowie
Przeciw opetaniu niezawodnie pomaga
| potencje u tatusia wzmaga
Mama przy kobiecej sprawie tez go pija
Bo podobno toksyne w krwi zabija
Na bél brzusia naleweczka
| nie wnerwia nas koleczka
Przeziebienie i bdl gtowy zwalcza
Jest w zwyczaju to Dziurawca
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3. Krwawnik pospolity- Ze wzgledu na pospolitos¢ wystepowania wybrany.
Krwawnik pospolity (Achillea millefolium) jest rosling pospolitg w Eurazji. Jako roslina
lecznicza wykorzystywany juz przez Hipokratesa do leczenia hemoroidéw, natomiast
Dioskurydes zalecat go na wrzody zotagdka. Ma dziatanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i
hemostatyczne. Odwar z ziela wykorzystywany jako surowiec zielarski pobudza apetyt i
wzmaga trawienie. Bywa uprawiany jako roslina ozdobna w formie odmian ogrodowych.




4. Bielun dziedzierzawa- Wybrany ze wzgledu na psychoaktywne wtasciwosci o ktérych
przekonat sie Kondziu.
Bielun dziedzierzawa zwany dawniej durng rzepa jest rosling z rodziny psiankowatych.
Wystepuje pospolicie w Europie srodkowej, choé role gatunku rodzimego petni w Meksyku.
Jest rosling jednoroczng i preferujgca srodowiska ruderalne. Ze wzgledu na jego silne
wtasciwosci toksyczne i psychoaktywne nigdy nie byt powszechnie uzywany w lecznictwie.
Uzywano go doleczenia dychawicy oskrzelowej i niezytéw oskrzeli dzieki rozkurczowemu
dziataniu atropiny. Zawarta w nim skopolamina powoduje dezorientacje, pobudzenie i liczne
efekty psychotropowe. Zatrucia zdarzajg sie przypadkowo u dzieci i ludzi
eksperymentujgcymi z Srodkami odurzajgcymi.
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5. Bylica pospolita- Wybrana jako pospolita kuzynka bylicy piotun.
Bylica jest gatunkiem europejskim, ktéry w Ameryce pétnocnej ma status inwazyjnego. Jest
stosowany w medycynie analogicznie do bylicy piotun tylko o znacznie stabszym dziataniu. W
Polsce nie jest uznawana za rosline lecznicza. Dawniej jako surowiec zielarski uzywano
suszonego ziela i korzenia, czyli czesci o najwiekszej zawartosci tujonu. Ma on dziatanie
bakteriostatyczne i antykancerogenne. Zazwyczaj uzywany przy dolegliwosciach ze strony
uktadu pokarmowego.
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6. Chmiel zwyczajny- Przez naszg sympatie do napojéw jako przyprawe go zawierajgcych.
Chmiel zwyczajny jest byling z rodziny konopiowatych. Zazwyczaj ptozy sie lub pnie, zawsze w
prawo patrzac od poczatku pedu. Pojedyncze pngcza dorastajg do 6m dtugosci. W stanie
dzikim wystepujg dwie odmiany; chmiel goryczkowy i aromatyczny. Roznig sie one
zawartoscia i sktadem olejkoéw eterycznych. Surowcem zielarskim jest wysuszony zenski
kwiatostan. Zawiera zywice o wtasciwosciach sedacyjnych, grzybobdjczych i
wirusostatycznym. Stosuje sie go przy leczeniu wrzoddw, insomnii oraz w piwowarstwie.
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7. Chaber btawatek- ze wzgledu na urode kwiatéw wybrany.
Chaber btawatek (Centaurea cyanus) jest rosling zielng z rodziny astrowatych, czesto tworzy
tany o wysokosci dochodzacej do metra. Zawiera sole mineralne oraz liczne substancje o
dziataniu bakteriostatycznym. W lecznictwie ceniony ze wzgledu na wtasciwosci
moczopedne, zétciopedne i przeciwzapalne, ze wzgledu na tagodne dziatanie stosowany w
pediatrii. Wewnetrznie stosowany przy chorobach nerek (w tym kamienicy) i przy
niewydolnosci krazenia. Zewnetrznie z kolei przy owrzodzeniach i stanach zapalnych, w tym
bton sluzowych. Kwiaty sg czesto uzywane jako dodatek dekoracyjny i olfaktoryczny w
cukiernictwie.
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Metryczka:

1. Tytut pracy: ,Zielnigtko”

2. Szkofa: Technikum Lesne w Miliczu im. prof. Wtadystawa Jedlinskiego, Szkota Ministra
Klimatu i Srodowiska

3. Imie i nazwisko nauczyciela — opiekuna ucznia/uczniéw: Katarzyna Chotodecka

Imie i nazwisko autora/autordéw pracy: Jakie zadania wykonywat przy pracy
konkursowe;j?

Zuzanna Zwierzak Rysunki roslin, wiersze, skfad graficzny,

Jakub Papaj Opisy tekstowe, wiersze, poprawnosé
stylistyczna

4. 7Zrédta materiatow:
-https://pl.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Strona_g%C5%82%C3%B3wna

-http://lukaszluczaj.pl/wp-content/uploads/2019/01/2016-FISCHER-5%C5%820ownik-
%E2%80%93-wnetrze-WEB.pdf
- wiedza wtasna

5. Czy w pracy zostaty wykorzystane wtasne materiaty (zdjecia, rysunki, teksty itp.)? Jezeli tak
to jakie?
Wszystkie rysunki, zdjecia oraz wiersze zostaty wykonane wtasnorecznie w oparciu o zrédta
wymienione na karcie tytutowej.


http://lukaszluczaj.pl/wp-content/uploads/2019/01/2016-FISCHER-S%C5%82ownik-

