Wtasciwosci lecznicze
wybranych roslin




Gtog — wtasciwosci lecznicze

Kwiat gtogu zawiera zwigzki flawonoidowe, ktore
dziatajg rozkurczowo na miesnie gtadkie jelit, drog
moczowych | naczyn krwionosnych. Takie
dziatanie jest istotne w odniesieniu do naczyn
wiencowych, poniewaz zwiekszajg sie doptywy
utlenionej krwi do miesnia sercowego, co z kolei
przyczynia sie do ustgpienia dusznosci i bdlu.
Oprocz tego kwiat gtogu zawiera procyjanidyny,
ore wptywajg na obnizenie cisnienia tetniczego.
Ma rowniez wptyw na site skurczow miesnia
sercowego. Poprzez zwolnienie ich czestotliwosci,
powoduje wydajniejszg prace serca. Kwiat gtogu
posiada takze pozytywne dziatanie na naczynia
krwionosSne  mozgu.  Zblizone  wilasciwosci
wykazujg owoce tej rosliny, ale zawierajg znacznie
mniej flawonoidéw i wiecej procyjanidyn. W ich
sktadzie znajdziemy tez witamine A i alkohol
cukrowy. Owoc gtogu mozna rowniez zaparzy¢ w
postaci herbatki.




Jaskotcze ziele — wtasciwosci lecznicze

Jaskotcze ziele znajduje zastosowanie
lecznicze. Preparaty bazujgce na jego zielu
lub korzeniu sg wykorzystywane w leczeniu
chorob uktadu pokarmowego, a zwitaszcza

rog zotciowych i jelit. Majg dziatanie
przeciwskurczowe podobne do papaweryny,
choC stabsze. Dziata ochronnie na komorki
watroby, antyalergicznie, moczopednie i
przeciwbolowo.




Pokrzywa — wtasciwosci lecznicze

Surowcem leczniczym pokrzywy sag jej
korzenie, liscie oraz ziele. Pokrzywa
zwyczajna dziata moczopednie |
oczyszczajgco, z tego jest najbardziej
znana. Okresla sie jg jako akwaretyk,
czyli rosline-lek wzmagajgcg diureze.
Ponadto w pewnym stopniu uzupetnia
jony zelaza u os6b z ich niedoborem,
wspomaga Ww cukrzycy normalizujgc
glikemie, jest korzystna w schorzeniach
reumatycznych a  takze  trgdziku
miodzienczym.  Przy  wykorzystaniu
zewnetrznym pokrzywa
Zwyczajna wzmacnia wtosy,
przeciwdziata tupiezowi i fojotokowi skory
— zatem mozna stosowacC jg zarowno
wewnetrznie, jak | zewnetrznie.




Czarny bez — wtasciwosci lecznicze

Czarny bez to unikatowa roslina,
ktora posiada lecznicze
wtasciwosci. Sprawdza sie przede
wszystkim w leczeniu przeziebien

problemow trawiennych.
Dodatkowo dzieki swoim
wtasnosciom oczyszczajgcym i
pielegnujagcym znajduje swoje
zastosowanie takze w kosmetyce.




Dynia — wtasciwosci lecznicze

Dziatanie przeciwzapalne i
antynowotworowe. Ten pomaranczowy,
pyszny migzsz, ktory kryje sie pod twardg
skorg dyni zawiera mnoéstwo beta-
karotenu (ten sam barwnik, z ktérego
stynie marchewka). Wzmacnia uktad
odpornosciowy. Sezon zimowy i grypowy
tuz tuz, wiec wazne by juz jak najszybciej
wzmocni¢ swoj uktad odpornosciowy. Dba
0 piekng skore.
|dealnie nawilza. Dynia sktada sie az w
90% wody. Warto pamietac o
odpowiednim  nawilzaniu  organizmu,
odwodniony organizm moze prowadzi¢ do
zapar¢ i innych probleméw zdrowotnych.




Kasztan — wtasciwosci lecznicze

Kasztany a przede wszystkim ich
kwiaty, kora i liscie, w mniejszym
stopniu owoce | nhasiona - majg szereg
wtasciwosci leczniczych. wzmacniajg
naczynia krwionosne | zapobiegajg
tworzeniu sie pajgczkow - zawarta w
nich escyna zmniejsza aktywnosc
enzymow ostabiajgcych ich scianki, a
flawonoidy i kumaryna uszczelniajg je i
dziatajg przeciwzapalnie.
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Jagody wspomagajg widzenie i zapobiegajg wielu
schorzeniom grozgcym utratg wzroku. W bardzo
duzych ilosciach zawierajg bowiem
przeciwutleniacze, ktore wptywajg korzystnie na
stan naczyn wtosowatych oczu. Przyspieszajg
regeneracje barwnika obecnego w siatkbwce oka
odpowiedzialnego za widzenie po zmroku. W czasie
fegunki warto pi¢ sok z jagdéd Ilub napar z
suszonych owocow. Dzieki duzej zawartosci
garbnikow jagodowy sok i napar uszczelniajg btony
Sluzowe zotgdka, neutralizujg szkodliwe produkty
przemiany materii i spowalniajg ruchy robaczkowe
jelit. Jagody polecane sg osobom z podwyzszonym
poziomem cholesterolu. Zawarte w nich substancje
wzmacniajg naczynia krwionosne, naprawiajg tez
ich uszkodzenia. W ten spos6b uszczelniajg,
czynigc je nieprzepuszczalnymidla cholesterolu.




Orzech wtoski — wtasciwosci lecznicze

Orzech wtoski ma  zastosowanie
bakteriobojcze, dziata na paciorkowce,
bakterie duru brzusznego, gronkowce |
czerwonke. Ponadto wykazuje
wtasciwosci przeciwzapalne, odtruwajgce,
ciwkrwotoczne, grzybobojcze i
Sciggajgce btony sluzowe.
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Lipa — wtasciwosci lecznicze

Lipa to roslina, ktorej wiasciwosci
lecznicze sg powszechnie znane.
Herbata z lipy od lat stosowana
jest na bol gardta czy Kkatar.
Swietnie sprawdza sie tez przy
przeziebieniu i grypie, ale ma o
wiele wiecej wtasciwosci. Napar z
kwiatow lipy mozna tez stosowac
zewnetrznie do pielegnacji skory.




Krwawnik pospolity — W’rCISCIWOSCI
lecznicze

Krwawnik wykazuje wtasciwosci antybakteryjne,
przeciwzapalne czy przeciwkrwotoczne. Dlatego
' owszechnie stosowana w ziotolecznictwie.

je] uzywaC zewnetrznie w postaci
ktadow czy nawet maseczek




Sosna — wtasciwosci lecznicze

Sosna ma wiele wiasciwosci
prozdrowotnych. Choroby
gornych drég oddechowych, bdle
zwigzane V4 reumatyzmem,
problemy z uktadem moczowym i
dolegliwosci  skorne - w
ztagodzeniu objawow tych
schorzen pomogg napary, syropy
czy olejki przygotowane na bazie
sosny.




Jarzebina — wtasciwosci lecznicze

Jarzebina (jarzgb pospolity) to
roslina, ktorej piekne czerwone
owoce zwiastujg poczatek jesieni.
oza walorami ozdobnymi
stanowig jednak takze bogactwo
zwigzkow o dziataniu leczniczym.
Jarzebina wspomaga leczenie

biegunek | przeziebien, ale
wskazuje sie takze na jej
dziatanie zOtciopedne,

moczopedne.




Dziekuje za uwage!
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