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BABKA LANCETOWATA — PLANTAGO
LANCEOLATA

*  Przystosowuje sie do zmian warunkow
srodowiska. Jest rosling wystepujaca
najczesciej na takach i trawnikach.

« Ma wtasciwosci lecznicze. Liscie babki
lancetowatej majg duzo witaminy C i sq
stosowane gtownie jako Srodek wykrztusny
| rozkurczajacy miesnie gtadkie gornych drog
oddechowych. Babka lancetowata eliminuje
obrzek powstaty w skutek ugryzienia komara,
czy uzadlenia osy. Naturalny napar pomaga
na tradzik pospolity i rozowaty.

Napar z rosliny z dodatkiem miodu pomoze
leczy¢ dolegliwosci zwigzane z zaparciami,
wzdeciami i biegunka.

» Babka lancetowata jest-dodatkiem-do-kektajli;
satatek czy zup. Robi sie z niej syropy
leczace przeziebienia i dolegliwosci bolowe.




Mniszek lekarski to powszechnie wystepujgca roslina

lecznicza. Potocznie nazywany jest dmuchawcem
| (btednie) mleczem.

Roslina ta dziata przeciwcukrzycowo, moczopednie,
pomaga w dolegliwosciach skornych i zotgdkowych,

wspomaga odpornosc, a jego zwolennicy dowodzg
nawet, ze wykazuje pewne dziatanie
antynowotworowe. Wtasciwie kazdg cze$¢ mniszka
mozna wykorzystac¢ w leczeniu i zapobieganiu
dolegliwosciom jak i dla waloréw smakowych.
Nalezy jednak pamietac o zazywaniu go

w odpowiednich ilosciach, gdyz mleczny sok

w todydze rosliny ma wtasciwosci trujgce.

Czesto mylimy mniszek lekarski z mleczem, ktory
jest silnie toksyczny. Mlecz ma jedng grubg todyge,
ktora rozdziela sie na boczne pedy i jest pokryta
listkami, mniszek natomiast moze mie¢ jedng lub

.
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kilka todyg, ktore wyrastajq z jednego systemu
korzeniowego
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dlatego tak skutecznle radzi sobie z wypalanlem
kurzajek. Smarujac kurzajke lub brodawke swiezym
sokiem z przetamanej todygi po kilku dniach
zmniejszajq sie, a nawet znikajg. Jaskotcze ziele ma tez
wiasciwosci grzybobojcze.

»  Glistnik ma dziatanie rozkurczowe miesni gtadkich
przewodu pokarmowego oraz drog zotciowych
i moczowych, a nawet oskrzeli. Dlatego dobry jest na
bdle miesigczkowe, bole brzucha czy kolki. Oprocz tego
ma rowniez dziatanie przeciwbolowe, moczopedne
| zOtciopedne.

«  Zastosowanie jaskotczego ziela wewnetrznie nie
zawsze jest jednak korzystne, poniewaz jest rowniez
rosling toksyczng , ktdra przy piciu naparow moze

spowodowac, np. zapalenie watroby.
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cytryny. Suszone natomiast tracg ten aromat.

Melisa ma dziatanie uspokajajace, zmniejszajace
bezsennosc i stany lekowe. Pomaga w depres;ji
oraz nerwicy. Jest rowniez stosowana w bolach
gtowy. Zmniejsza wzdecia i gazy, pomaga przy
rozstrojach zotadka i przewodu pokarmowego.
Rozkurcza migsnie gtadkie jelit, dziata
przeciwbakteryjnie i przeciwwirusowo. Kompresy
likwidujg bolesne obrzeki. Inhalacje pomagajg
przy atakach alergii i kaszlu.

Melisa lekarska najczesciej spozywana jest w
formie naparu. Ze wzgledu na walory smakowe
jest dodawana do satatek nadajac im cytrynowy
smak. Wykorzystywana jest rowniez do produkcji
likierow.
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BEZ CZARNY -
SAMBUCUS NIGRA

» Bez czarny to krzew, ktory rosnie pospolicie w Dolinie
Baryczy.

» Kwiaty bzu dziatajg moczopednie, napotnie
przeciwgoraczkowo, wykrztusnie, a zewnetrznie takze
przeciwzapalnie. Owoce majg wtasnosci
przeczyszczajace, rowniez dziatajg moczopednie,
napotnie, przeciwgoraczkowo, a takze przeciwbolowo,
odtruwajgco, przeciwwirusowo. Napary z kwiatow sg
uzywane przy przeziebieniach. Z owocow zazwyczaj
wykonuje sie odwary uzywane do leczenia migreny,
nerwobolow, biegunki, chordb reumatycznych.
Naparami przemywa sie skore przy, np. zapaleniach
skory i oparzeniach. L

 Bez czarny jest stosowany na wiele sposobow, jednak o
trzeba by¢ bardzo ostroznym poniewaz zle przyrzadzony W
jest silnie trujacy!




w Dolinie Baryczy, sama mam wiekszo$¢ gatunkow w ogrodzie.
Wielu z nas widzi te rosliny czesto i nie zdaje sobie sprawy jakie
wiasciwosci lecznicze posiadajg. Nalezy jednak byC ostroznym
w stosowaniu | zazywaC je w odpowiedniej ilosci, bo moga
w nadmiarze okazac sie trujace.
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»  https://biolit.pl/biolit/uploads/2020/08/babka-lancetowata-biolit post tn.jpg
. https://static.swiatkwiatow.pl/user galeria/201005/duze/qglistnik-jaskolcze-ziele 17721274454395.ipq

»  https://dietetycy.org.pl/wp-content/uploads/2014/06/85900806 s.jpg
*  https://receptura.pl/wp-content/uploads/2020/08/mniszek-lekarski.jpg

»  https://poradnikogrodniczy.pl/pliki/plikiporady/glistnik-jaskolcze-ziele-3.webp

»  https://www.ethno-garden.com/wp-content/uploads/2019/02/Plantago lanceolata?.jpg

» https://cdn.qgalleries.smcloud.net/t/qalleries/qf-sGwT-r7rG-tCh7 melisa-664x442-nocrop.jpg

*  https://www.aptekagemini.pl/poradnik/wp-content/uploads/2020/10/Mniszek-lekarski-695x462.jpeq

*  https://www.jula.pl/globalassets/porady-pl/ziola-w-kuchni/ziola-w-kuchni-mobile.png
»  https://static.smaker.pl/article/0/9/0/09054d9417092abc080a078885139123 620.ipg
»  https://thumbs.img-sprzedajemy.pl/1000x901c/cf/4b/ed/bez-czarny-z-gruntu-leczniczy-na-nalewki-498022606.ipg

»  https://wsrodpol.swietodrzewa.pl/wp-content/uploads/2016/02/dziki-bez-czarny-fot-Z-1024x768.ipg

* informacje zaczerpnetam ze stron : hitps://www.medonet.pl

e https://www.ekologia.pl , https://www.qgazetasenior.pl, https://pl.wikipedia.org
*  Muzyka : Mestor — Podktad Muzyczny (Sad Piano Rap) (HQ)

*  Prace znajdujace sie w 9 1 8 slajdzie wykonane sg przez autora pracy.
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