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Stowo od autorow

Jestesmy uczennicami klasy 7 i1 8. Obie interesujemy sie
walorami przyrodniczymi regionu, w ktorym mieszkamy.
Wybierajgc ponizsze rosliny lecznicze myslatySmy
przede wszystkim o przypadkach, kiedy ludzie mowig
patrzgc na nie: ,co to za chwasty”. A jednak te niektore
rosliny zwane ,,chwastami” majg niezwykte witasciwosci
lecznicze, ktore opiszemy na nastepnych slajdach.



Jaskotcze ziele (Chelidonium majus)

Zdjecie wykonane na jednej z podmilickich tgk (Wszewilki)
Autor zdjecia: Natalia Reszelska

Glistnik jaskofcze ziele to roSlina z rodziny makowatych. Jest to roslina trujgca,
ale lecznicza, a jej wiasciwosci znane sg od wiekow. Medycyna ludowa zalecata
stosowanie glistnika przy problemach skornych, a takze przy problemach z
uktadem pokarmowym.

Zrédfo: https://enel.pl/enelzdrowie/dieta-i-odzywianie/glistnik-jaskolcze-ziele-wlasciwosci-i-zastosowanie




Knie¢ blotna (Caltha palustris)

zdjecie wykonane na
stawach p. Kowalskiego
Autor zdjecia: Anna Reszelska

Knie€ btotna to roslina zielna wystepujgca w Europie, Azji i Ameryce Potnocnej. W Polsce znajduje sie
ona na terenach podmoktych, bagnistych tgkach, rowach.

KnieC bfotna jest stosowana w leczeniu chordb takich narzaddw, jak watroba czy pecherzyk zoétciowy.
Jest to mozliwe dzieki zawartosci w kaczyncu berberyny, zaliczanej do alkaloidow izochinolinowych.” Ma
onha zastosowanie przy insulinoodpornosci i cukrzycy, sprzyja w walce z otytoscig, przyczynia sie do
Eopraw% stanu Je_ht oraz pozytywnie wptywa na pamiec. o _ _ _

t ro%%o:%g s:/ldziendobry.tvn.pl/dom/ogrod/kniec-blotna-kaczeniec-jakie-ma-wlasciwosci--dzien-dobry-
vn-da



Krwawnik pospolity (Achillea millefolium)

Zdjecie wykonane

w Mitostawicach

Autor zdjecia:

Anna Reszelska

Jest to gatunek rosliny z rodziny astrowatych. Rosnie nie tylko
w Europie, ale takze w Azji i w Ameryce Potnocnej. W Polsce
pospolicie rosnie na ugorach, pastwiskach i tgkach.

Surowcem leczniczym krwawnika pospolitego sg jego kwiaty i
liscie. Mozna stosowac ziele krwawnika wewnetrznie, jako na
przyktad nalewke, napar, olej, herbate z krwawnika, ale rownie
stgteczne (w zaleznosci od dolegliwo$ci) mogg by¢ oktady na
skore.

Wiasciwosci lecznicze krwawnika poznano juz w
Sredniowieczu, wéwczas wykorzystywano go zwlaszcza przez
jego dziatanie przeciwko krwotoczne. Substancje o dziataniu
leczniczym wystepujgce w surowcach krwawnika
pospolitego to m.in. olejek eteryczny, cholina, magnez, cynk,
potas i witamina C. Taniny zawarte w krwawniku majg dziatanie
sSciggajgce, a takze nadajg gorzki posmak roslinie i jej
przetworom. Zas flawonoidy zawarte w krwawniku majg role
przeciwbolowg, przeciwzapalng, rozkurczowa.

Zrodio: https://www.izielnik.pl/blog/krwawnik-pospolity-jakie-ma-
wlasciwosci-zastosowanie-i-przeciwwskazania




Lnica pospolita (Linaria vulgaris)

Zdjecie wykonane na tgce na
obrzezach Milicza
Autor zdjecia: Natalia Reszelska

Lnica pospolita to powszechnie wystepujgca w Polsce
roslina, ktéra ma cenne wtasciwosci lecznicze, a takze
wykorzystywana jest do ozdoby. Przez rolnikow
uwazana jest za chwast, a szczegolnie czesto utrudnia
uprawe Inu

Roslina wspomaga leczenie trudno gojgcych sie ran,
stanu zapalnego spojowek lub drog rodnych, zylakow
nog, hemoroidéw oraz tagodzi uczucie swigdu skory.
Wykazuje witasciwosci wybielajgce. W zwigzku z tym
korzysta sie z niej do rozjasniania piegéw, zwalczania
przebarwien, poprawy kolorytu skory. Poleca sie jg
osobom o cerze problematycznej, z tendencjg do
wypryskow czy przy podraznionej skorze po
ukgszeniach owadow.

Zrodto: https://zdrowie.tvn.pl/a/lnica-pospolita-wlasciwosci-i-
dzialanie-prozdrowotne



Mniszek lekarski (Taraxacum offlcmale)

Zdjecia wykonane w Wierzchowicach
Autor: Anha Reszelska

Mniszek lekarski jest rosling wystepujgcg na terenie catej Polski.

W lisciach mniszka znajdujg sie m.in. barwniki zwalczajgce wolne rodniki, spore ilosci potasu,
magnezu, krzemu oraz witaminy - m.in. witaminy C oraz te z grupy B.

W celach leczniczych wykorzystuje sie gtdwnie korzen i liscie mniszka, niekiedy réwniez kwiaty.
Korzenie mniszka pospolitego zbiera sie jesienig (wazne, by wydoby¢ je w catosci, bez uszkodzen).
Ziele scinamy, gdy koszyczki kwiatowe sg jeszcze w pgczkach. Kwiaty zbieramy, gdy zaczynajg sie
rozwijac.

Ze Swiezych lisci mniszka przyrzgdza sie wiosenne satatki lub sok (dziata moczopednie). Suszonych
lisSci uzywa sie do robienia naparu, ktory réwniez ma wiasciwosci moczopedne, chociaz stabsze niz
sok. Napar z mniszka lekarskiego jest tez tagodnym srodkiem pobudzajgcym watrobe i
oczyszczajgcym organizm w stanach zatrucia. Z kwiatow mniszka lekarskiego przygotowuje sie wino
lub syrop.

Zrodto: Mniszek lehttps://zywienie.medonet.pl/produkty-spozywcze/ziola/mniszek-lekarski-wlasciwosci-
lecznicze-i-zastosowanie/z6w44




Roza damascenska (Rosa x damascena)

Jest to popularna roslina uzywana w kosmetyce. Wyroznia sie ona rozmiarem —
krzaki osiggajg nawet dwa metry wysokosci i intensywnym zapachem.

Kwiaty rézy damscenskiej sg bogate w substancje aktywne taki jak: witamine C, K,
flawanoidy oraz cynk.

Jest ona uzywana do produkcji wody rézanej, olejku i perfum.

Zdjecie zostato wykonane na dziatce ogrodowej w Miliczu
Autor zdjecia: Natalia Reszelska




Slaz dziki (Malva sylvestris)

Zdjecie wykonane koto Zalewu
Milickiego

Autor zdjecia: Anna Reszelska

Slaz dziki zioto (fac. Malva sylvestris), czasami nazywany takze Slazem leSnym
— gatunek rosliny nalezgcy do rodziny slazowatych (Malvaceae). W gwarach
ludowych i zwyczajnie potocznie slaz dziki zioto jest tez nazywany przez ludzi,
jako: malwa dzika, slaz zajeczy, slazik, slazoéwka, guziczkowe ziele,
kedzierzawiec.

Ogdlnie roslina ta stanowi cenny leczniczy surowiec sluzowy uzywany w
przeziebieniach

Zrodto: . https://swiatwkwiatach.pl/slaz-dziki/



