MATERIALY DYDAKTYCZNE - KARTY PRACY

Przystanek 5

Rosliny zielne

Las (jak rowniez park) to nie tylko drzewa i krzewy. Spéjrz na ziemi¢/ runo leSne i zastanow sieg,
jakie rosliny zielne widzisz? Kiedy w parku mozna zaobserwowac najwiecej, najbardziej
réznorodnych ros$lin zielnych: wiosna, latem, czy jesienia? Dlaczego?

1. Przystanek 5 najlepiej odwiedzaé wiosna, np podczas realizacji tematow:

Szukamy oznak wiosny,
Poznajemy pierwsze wiosenne kwiaty,
Przyroda budzi sie do Zycia itp.

Pytania pomocnicze:

- jakie ros$liny zielne widzisz?
- kiedy w parku mozna zaobserwowac¢ najwigcej roslin: wiosna, latem, czy jesienia? Dlaczego?
- jakie znasz inne ro$liny, ktore sa zwiastunami wiosny?

Przed wyjsciem na spacer mozna postuzy¢ si¢ prezentacja PIERWSZE WIOSENNE KWIATY. OZNAKI
WIOSNY. KWIATY. (youtube.com). Nastgpnie mozna poréwnaé zaobserwowane w parku kwiaty do tych,
ktore dzieci widziaty na prezentacji.

Przed wyruszeniem na wycieczke warto pokaza¢ dzieciom zdjecia roslin, ktore mozemy tam zobaczy¢:
Przyktady roslin zielnych wystepujacych w runie lesnym parku:

Zawilec gajowy o Zawi/ec z'fty Ziarnopton wiosenny
Fot. Wiestaw Cerazy Fot. Wikipedia Fot.Wiestaw Cerazy

Sugerujemy, aby w tym miejscu przypomnie¢ dzieciom warstwowg budowe lasu (patrz- Przystanek nr 2) i
utrwali¢ wiadomosci zwigzane z tym tematem.


https://www.youtube.com/watch?v=0w1AbZCdEfo&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=0w1AbZCdEfo&t=23s

2. Warto opowiedzie¢ dzieciom o pokrzywie, popularnej roslinie zielnej, ktora mozna spotka¢ na terenie
parku i zapoznac z jej wlasciwosciami leczniczymi.

Pokrzywa zwyczajna
Fot. Wikipedia

Niech pierwszy rzuci kamieniem ten, kto nie boi si¢ pokrzywy? (Tu zachecamy dzieci do opowiedzenia o
swoich doswiadczenia po kontakcie z pokrzywa). Na pewno cze$¢ z ucznidw bedzie wiedziata réwniez, ze
pokrzywa moze pozytywnie wplywac¢ na zdrowie. Ziele pokrzywy ma wszechstronne zastosowanie — w
aptekach dostgpne sg preparaty z pokrzywa w postaci masci, syropoéw, tabletek, tonikdw, herbat oraz sokow.
Czesto wykorzystywane sg rOwniez napary z pokrzywy.

Na co jest dobra pokrzywa?

Pokrzywa dostarcza witaminy C, ktora przede wszystkim wspomaga naturalng odporno$¢ organizmu,
przyspiesza usuwanie nadmiaru wody z ciata, a takze stymuluje metabolizm, co z kolei przektada si¢ na
lepsze trawienie. Wérdd sktadnikow, w ktore obfituje pokrzywa, mozemy tez wyr6zni¢ witaminy z grupy B
oraz witaming K. Ta ostatnia dziala pozytywnie na krzepliwos¢ krwi, gojenie ran oraz zapewnia
odpowiednig mineralizacj¢ kosci.

YLagodzi ona bol pojawiajacy sie¢ m.in. w rezultacie zapalenia stawdw, zwyrodnien, stanow reumatycznych,
naciggniecia Sciegien czy nadwyrezen wynikajacych z uprawiania sportu, a takze bolesnos¢ w okolicach
kregostupa. LiScie pokrzywy mozna stosowa¢ rowniez w formie przeciwbdlowych oktadow.

Z uwagi na swoje funkcje krwiotwodrcze, pokrzywa moze by¢ stosowana rowniez jako uzupetienie leczenia
anemii. Pokrzywa zwigksza poziom hemoglobiny i krwinek czerwonych, a jednocze$nie jej sktadniki maja
wlasciwosci przeciwkrwotoczne.

Karty pracy dla dzieci:

- kolorowanki na podstawie szkicow pokrzywy zwyczajnej lub zawilca gajowego z zasobow
www.edukacja.barycz.pl

https://edukacja.barycz.pl/zasoby/?p=100&id_z=779

https://edukacja.barycz.pl/zasoby/?p=100&id_z=787



https://edukacja.barycz.pl/zasoby/?p=100&id_z=779
https://edukacja.barycz.pl/zasoby/?p=100&id_z=787

