 Program „ Człowiek i drzewo”

I. Cele:

1. Kształtowanie więzi emocjonalnych z otaczającą   przyrodą 

2.  Wzmacnianie poczucia tożsamości z miejscem  zamieszkania  

3. Ukazanie walorów  najbliższego  otoczenia.  

4. Kształtowanie umiejętności obserwacji i rozbudzanie ciekawości  poznawczej   

    dotyczącej  miejsca zamieszkania.

5 . Uświadomienie znaczenia czystego środowiska dla zdrowia człowieka

6.  Uświadomienie znaczenia naszych indywidualnych działań dla ochrony 

     środowiska

7. Znaczenie zbiórki surowców wtórnych dla ochrony środowiska 

II. Metody   pracy  przy  wprowadzania  poszczególnych  etapów programu

                     W trakcie wprowadzania programu przy realizacji zajęć należy przygotowywać  dla uczniów karty pracy, mapy, plany żeby uczniowie byli nie tylko obserwatorami, ale aby sami mogli tworzyć, uzupełniać, wysnuwać wnioski. 

Program edukacyjny „ Człowiek i drzewo” będzie realizowany w oparciu o następujące metody pracy: 

Praca z tekstem – ustawą o ochronie przyrody- 

Ustawa o ochronie przyrody z 16 kwietnia 2004 r. (Dziennik Ustaw Nr 92, poz. 880/2004), ochrona przyrody polega na zachowaniu, zrównoważonym użytkowaniu (równorzędne traktowanie celów społecznych, gospodarczych i środowiskowych) oraz odnawianiu zasobów, tworów i składników przyrody.
Dbałość o przyrodę będącą dziedzictwem i bogactwem narodowym jest obowiązkiem organów administracji publicznej, osób prawnych i innych jednostek organizacyjnych oraz osób fizycznych." 
art. 4.1. Ustawy o Ochronie Przyrody

pogadanka,   

zajęcia  w terenie ( park, wysypisko śmieci, punkt skupu surowców wtórnych, las ) 

zajęcia   warsztatowe (np.: Po co nam jest potrzebny las”?, Jak należy zachowywać się w lesie?)

inscenizację pt: „Zanieczyszczenie powietrza w czasie obchodów „ Święta Ziemi” w naszej szkole

wyszukiwanie informacji w  internecie  nt: ochrony lasów, gospodarki leśnej, itp.

praca z filmem, 

prace plastyczne  z zastosowaniem różnych technik, ( np.:” Moje drzewo  wiosną , latem , jesienią i zimą”)

konkursy. ( np. konkurs plastyczny dla wszystkich uczniów naszej szkoły pt:” Rośliny i zwierzęta naszych łąk pól i lasów”, konkurs wiedzy o przyrodzie )

Jedną z metod,  którą będziemy wprowadzać będą zajęcia w terenie -  wycieczki do parku 

i lasu. Każda wycieczka  powinna być  przygotowana poprzez określenie  celu i zadań jakie uczniowie będą mieli do wykonania. Będziemy przyzwyczajać uczniów do odpowiedniego przygotowania do takiej wyprawy. Przede wszystkim będziemy podkreślać znaczenie odpowiedniego ekwipunku na wyprawy. Zawsze będziemy zabierać ze sobą aparat fotograficzny, lornetkę, lupy, a także atlasy, przewodniki po   lesie , itp. 

Do zbierania okazów każdy uczeń będzie zabierał  ze  sobą  woreczek,  łopatkę,  sznurek

 ( np: do mierzenia objętości spotkanych drzew), lusterko.           

               Proponowana tematyka zajęć w lesie lub w parku:

     -  Obserwacje   fenologiczne -moje drzewo w czasie różnych pór roku.

   - Tropimy ślady zwierząt w lesie.

       - Świerk i   sosna – najbardziej pospolite z naszych drzew iglastych.

       - Szukamy śladów zanieczyszczenia środowiska.

       - Uczymy posługiwać się atlasem 

W ramach programu uczniowie będą przygotowywać serwisy informacyjne na tematy aktualnie omawiane według schematu: 

nazwanie problemu np. kwaśny deszcz

przyczyna – - omówienie przyczyn

skutek -dla środowiska i w efekcie dla człowieka

próby rozwiązania problemu – propozycje uczniów 

lub 

zagadnienie – definicja, omówienie,

podanie przykładów ilustrujących zagadnienie– np. zdjęcia, artykuły z czasopism, tablice, ilustracje z różnych publikacji,

wykonanie gazetki

podsumowanie, wyciągnięcie wniosków.

III. Etapy programu – tematy zajęć edukacyjnych.

1.Poznajemy las. 

2.Znaczenie lasu

3.Skutki wylesiania

4.Czym  jest  drzewo? Jak odżywia się drzewo? 

5.Człowiek i drzewo.

6. Lasy tropikalne świata.

7. Jak powstaje papier? Recykling.

8. Zachowanie się w lesie.

9. Zabawy integracyjne.

Ad. 1 Poznajemy las.

* Materiały potrzebne do przeprowadzenia zajęć

                             Przyrodnicy używają nazwy” las” na określenie zgrupowania drzew liściastych, dla odróżnienia od „boru” – zgrupowania drzew   iglastych , szpilkowych.

Obecnie aż 77 % powierzchni leśnej Polski stanowią bory.

Lasy w Polsce są rozmieszczone nierównomiernie. Największą lesistością charakteryzują się południowe i zachodnie rejony kraju. Królową naszych lasów jest Puszcza Białowieska ( 580 km).  

Lasy zajmują w Polsce 28 % powierzchni Polski. Pod względem wskaźnika lesistości zajmujemy w Europie dopiero 21 miejsce.

                                     „   LAS- jest  odnawialnym zasobem przyrody, powstaje  w wyniku procesu lasotwórczego. Las jest kompleksem, w którym roślinność, swoista dla danego regionu biogeograficznego i wyróżniająca się wybitnym ilościowym udziałem drzew rosnących zwarcie, świat zwierzęcy, klimat lokalny, stosunki wodne i gleba związane są ze sobą wzajemnymi wpływami i współzależnościami.  

Proces lasotwórczy może przebiegać samorzutnie lub przy współdziałaniu człowieka. W warunkach naturalnych polega on na przemianach szaty roślinnej, świata zwierzęcego i siedliska. Przemiany  prowadzą do stopniowego opanowywania terenu bezleśnego przez las. .  Wraz z postępem procesu lasotwórczego dokonują się też odpowiednie zmiany zarówno biologicznej, jak i gospodarczej produktywności lasu. Drzewa wyrastające w lesie różnią się od osobników rosnących poza lasem nie tylko swoiście zmodyfikowanym pokrojem, ale i wieloma przejawami życia (np. przebiegiem wzrostu i fenologicznym rytmem rozwoju). Pod względem ekologicznym las, zależnie od miejscowych warunków rozwoju , może stanowić jeden względnie jednorodny ekosystem lub może być zróżnicowany wewnętrznie na wiele jakościowo odmiennych tworzących drzewostan.  Biocenoza leśna (fitocenoza – świat roślinny i  zoocenoza – świat zwierzęcy  ) wraz z zespołem czynników abiotycznych( woda, powietrz, składniki podłoża, światło, ciepło, ciśnienie) tworzą EKOSYSTEM LEŚNY, czyli układ w którym jest wzajemne oddziaływanie organizmów żywych i martwego substratu. 

                                              W lesie wyróżniamy część podziemną i nadziemną. 

Do części   podziemnej należy ściółka leśna. Natomiast część nadziemna dzieli się na 

4 warstwy :   runo złożone z porostów, mchów, paproci i roślin  zielnych; 

podszyt– złożony z  krzewów i młodych drzewek;

podrost –  młodych, jeszcze nie wyrośniętych drzew oraz 

drzewostan  (  wysokie drzewa.) ( patrz załącznik: rysunek  z piętrami lasu)

Występuje zwykle warstwa krzewów i młodych drzew chroniących i uaktywniających glebę stanowiąca podszyt  ma niebagatelną rolę w  tworzeniu osłony gleby przed szkodliwymi wpływami wysychania oraz zarastania gleby roślinnością zieloną lub krzewinkową czyli na regulacji niekorzystnych dla drzew procesów glebowych . Podszyt mieszając się ze ściółką drzew sprzyja szybszemu i bardziej  prawidłowemu rozkładowi) , 

warstwa ziół, mchów, porostów i grzybów określana jako runo leśne  pozwala wnioskować o typie lasu, właściwościach gleby, mikroklimacie i stopniu zanieczyszczenia środowiska naturalnego, dostarcza również jadalnych owoców i grzybów). 

Skład florystyczny, wzajemny stosunek i struktura poszczególnych warstw uwarunkowane są w dużej mierze lokalnymi właściwościami siedliska leśnego i rozmaicie wpływają na układ warunków środowiskowych, w tym również na świat zwierzęcy. Świat roślinny i zwierzęcy zespolone są ze sobą w lesie różnorodnymi - interakcjami, a w szczególności współuczestniczeniem w procesach obiegu materii i przepływu energii. Jako formacja, mogąca powstawać i utrzymywać się tylko w określonych warunkach geograficzno-ekologicznych. 

Las ma na kuli ziemskiej swoje naturalne granice zasięgu. Na obszarach, których klimat wraz z innymi czynnikami ogranicza roczny cykl wegetacji do zbyt krótkiego okresu, jest zbyt chłodny bądź suchy, drzewa nie mogą tworzyć zwartych samo odnawialnych populacji, co wyklucza też możliwość istnienia lasu. Inny zresztą układ czynników określa polarną lub górną granicę lasu, inny zaś granicę kontynentalną. Najczęściej granice te mają charakter linii wegetacyjnych, tzn. oddzielają las od formacji innego typu (np. tundry, stepu). W rozmieszczeniu lasów na kuli ziemskiej przejawia się działanie prawa strefowości geograficznej. Z określonymi strefami klina, wiąże się występowanie odpowiednich typów formacji (biomów) lasu.; z biogeograficznego punktu widzenia można wyróżnić następujące 
główne  typy formacji: 
l) l. iglaste — obejmujące rozległe obszary pn. Eurazji i Ameryki Pn. o klimacie zwłaszcza subarktycznym; 
2) l. liściaste zrzucające liście na zimę—przeważające na obszarach klimatu umiarkowanego Europy, Azji i Ameryki Pn.; 
3) l. liściaste zrzucające liście z nastaniem pory suchej — w strefie podzwrotnikowej 

i zwrotnikowej na obszarach odznaczających się występowaniem suchej i deszczowej pory roku; 
4) l. liściaste wiecznie zielone — również w strefie zwrotnikowej i podzwrotnikowej, ale na obszarach o klimacie wilgotnym, umożliwiającym wegetację przez cały rok. 
W górach typy formacji lasu zmieniają się wraz ze wzniesieniem n.p.m. 

W Karpatach np. dla piętra pogórza charakterystyczne są wielogatunkowe lasy liściaste, przechodzące w reglu dolnym w lasy mieszane świerkowo-jodłowo - bukowe, które z kolei w reglu górnym zastępuje wysokogórski bór świerkowy. 

Lasy można też podzielić  według  miejsc występowania, panującego klimatu występujących gatunków drzew np. lasy bagienne, lasy łęgowe, lasy jaworowe, lasy bukowe, bory mieszane, bory sosnowe, bory świerkowe.


 Literatura:

1. Katarzyna Lewańska-Tukaj., publikacja internetowa   

2, Miguel Angel Garcia Lucas, Atlas ekologii, Wyd. Wiedza i życie, Warszawa 1991r.

!!!!!

Praca z atlasem Polski - wypełnianie mapki Polski  przez zaznaczanie lesistości poszczególnych rejonów Polski

Wycieczka do lasu i spotkanie z leśnikiem.
W czasie pobytu w lesie dzieci będą obserwować  rośliny i zwierzęta i będą  słuchać wyjaśnień p. leśniczego, oraz  zapoznają się z jego pracą. 
Będą omawiane następujące  zagadnienia
a) gatunki drzew występujące w lasach nadleśnictwa Milicz 
b) zwierzęta żyjące w okolicznych lasach 
d) rodzaje zabiegów pielęgnacyjnych wykonywanych w lasach milickich
e) zagrożenia dla terenów leśnych w Miliczu ( np. pożary – 25 pożarów na rok co w statystyce umieszcza Milicz w czołówce dolnośląskich lasów )

f) na czym polega praca leśnika.

Ad. 2 

Znaczenie lasów.

* Materiały potrzebne do przeprowadzenia zajęć
-   Lasy zaopatrują atmosferę w wilgoć i tlen
-   Baldachim z koron drzew chroni glebę przed ulewnymi deszczami,

-   Rośliny absorbują i magazynują  węgiel

-  System korzeniowy reguluje dopływ wody do rzek

-   Las filtruje    zanieczyszczenia,

-  Las tłumi hałas-

 -  Las  działa  kojąco na ludzi

             Ponadto wyróżniamy lasy ochronne, które zajmują ok. 30 % powierzchni leśnej w Polsce  Lasach Państwowych. Lasy te spełniają funkcje: - lasów glebochronnych i wodochronnych,- lasów klimatycznych ( chronią mikroklimat obszarów miejskich i przemysłowych), - lasów rekreacyjno- wypoczynkowych, lasów uzdrowiskowo – klimatycznych. Lasy te są wyłączone z normalnego użytkowania. 


               ” Las jako zasób przyrody o określonych właściwościach pełni wielorakie funkcje gospodarcze, pośrednio gospodarcze i pozagospodarcze. Funkcje gospodarcze (produkcyjne) las pełni przede wszystkim jako baza produkcyjna drewna i tzw. leśnych użytków ubocznych oraz obiekt gospodarki łowieckiej. Zdaniem wielu przyrodników funkcje biologiczne lasu znacznie przewyższają jego znaczenie gospodarcze. Jednak człowiek, zanim nauczył się karczować lasy i uprawiać glebę, korzystał przede wszystkim z płodów leśnych. Drewno służyło do wyrobu narzędzi, do budowy domów oraz do opalania mieszkań. Dziś drewno stanowi ważny surowiec meblarski i chemiczny, zwłaszcza w przemyśle celulozowo-papiemiczym, a rzadziej używane jest na opał. W krajach rozwijających się większość pozyskiwanego drewna nadal jest przeznaczana na opał. Oprócz drewna jednym z cenniejszych surowców leśnych jest żywica, z której otrzymuje się terpentynę i kalafonię. Terpentynę i kalafonię oraz olej flotacyjny uzyskuje się też z tzw. karpiny, to jest z pniaków i grubych, żywicznych korzeni sosnowych. W przemyśle kosmetycznym wykorzystuje się sok brzozowy, w garbarstwie garbniki zawarte w korze dębowej, a w nawożeniu gleb — przekompostowaną korę sosnową. Pozyskuje się także igliwie i gałązki drzew iglastych, zwane cetyną, oraz szyszki. Igliwie służy do wyrobu olejków eterycznych, a także mączki odżywczej dodawanej do pasz zwierzęcych. Szyszki są nawet przedmiotem eksportu                        i wykorzystuje się je w celach dekoracyjnych, do wyrobu tzw. stroików. 
Pośrednio gospodarcze (ekologiczne) funkcje lasu wynikają z jego wpływu na klimat lokalny (mikroklimat), warunki glebowe i stosunki wodne oraz na kształtowanie się równowagi biologicznej w środowisku przyrodniczym, stabilizacji składu atmosfery, tworzenie warunków do zachowania potencjału biologicznego ekosystemów, wzbogacenie krajobrazu. Wpływ lasu na klimat ujawnia się lokalnie w złagodzeniu amplitudy wahań temperatury, w zwyżkach wilgotności względnej powietrza, w kształtowaniu się swoistych stosunków świetlnych (największa część jest pochłaniana , rozpraszana i filtrowana w warstwie koron drzew, po czym ulega osłabieniu w niższych warstwach. Osłabienie te zależy od wielu czynników m.in. położenia Słońca, budowy lasu, stopnia wypełnienia przestrzeni) oraz w efektach wiatrochronnego oddziaływania drzewostanu. Szata roślinna lasu przyczyniając się do kondensacji pary wodnej w atmosferze, może wywierać też pewien wpływ na powstawanie opadów atmosfer., lecz poglądy na wydajność tego wpływu są sprzeczne. Bardziej bezsporna jest hydrologiczna rola lasu, głównie dlatego, że znaczna część opadów ulega w koronach drzew intercepcji(zatrzymanie opadów prze okap drzewostanu i runo leśne; określa się ją różnica opadu na otwartej przestrzeni i w drzewostanie, zmniejszoną o część opadu, która spłynęła do gleby, a wielkość jej zależy m.in. od składu gatunkowego, wieku, zwarcia, zadrzewienia i piętrowości drzewostanu), pokrywa śnieżna w lesie taje wolniej niż na otwartej przestrzeni, ściółka wraz z glebą leśną(brunatną leśna, gruntowo-glejową leśna, inicjalne luźne leśne) odznaczają się na ogół bardzo dużą zdolnością retencyjną(zdolność zatrzymywania wód opadowych, w wypadku lasów ze ściółką może trwać nawet kilka lat), przy czym roślinność leśna. zużywa i transpiruje zmienne ilości wody. W tych okolicznościach spływ wód opadowych do otwartych cieków ulega regulacji, co w dużej mierze przyczynia się m.in. do osłabienia niebezpieczeństwa powodzi i poprawy bilansu”

Źródło – publikacja internetowa    Katarzyna Lewańska-Tukaj
!!!!!

Wycieczka do lasu, poznajemy gatunki drzew iglastych rosnących na Ziemi Milickiej.

Piewcy naszych lasów – twórczość Juliana Ejsmonda (  opowiadania z „ Żywotów drzew”)
Ad. 3  

Skutki wylesiania

* Materiały potrzebne do przeprowadzenia zajęć

Deforestacja – oznacza niszczenie lasów przez wyrąb lub wypalanie. Powoduje ona :

- Spadek wilgotności  atmosfery co prowadzi do występowania suszy
-    Erozję odsłoniętej gleby gdyż przy wyrębie dużych lasów usuwa się    korzenie, które stabilizowały glebę , następnie wiatry i deszcze wydmuchują i wypłukują nie osłoniętą ziemię, wycięte lasy nie zatrzymują również nadmiaru wody i stąd częstsze powodzie, 
-    Wypalane drzewa uwalnia węgiel, co potęguje efekt cieplarniany, efekt ten powodowany jest również tym , że im mniej drzew, tym więcej dwutlenku węgla pozostaje w powietrzu, a wiadomo , że gaz ten zatrzymuje ciepło w pobliżu Ziemi.

             „Wycinanie lasów pociąga za sobą następstwa odczuwalne na całym świecie. Dla milionów ludzi oznacza głód, brak wody i śmierć. Odbija się również na tobie. Wpływa na żywność, którą jesz, na lekarstwa, które zażywasz, oraz na pogodę w twojej okolicy, a kto wie, czy nie na przyszłość całej ludzkości. Wylesianie może  mieć wpływ na klimat całej planety. Wilgotne lasy tropikalne nazwano zielonymi płucami ziemi, ponieważ pobierają z powietrza dwutlenek węgla, wykorzystując węgiel na budulec w pniach, konarach i korze. Podczas wypalania lasów ten wszystek węgiel powraca do atmosfery. Problem polega na tym, że człowiek wprowadza do niej tyle dwutlenku węgla ( zarówno wskutek spalania paliw kopalnych, jak i deforestacji), że uruchomił już mechanizm powodujący ocieplenie naszej planety. Chodzi o efekt cieplarniany, który zagraża stopieniem się polarnych czap lodowych i podniesieniem poziomu mórz, a w konsekwencji zalaniem obszarów przybrzeżnych. ( patrz :  załącznik -„Efekt cieplarniany”)Dynamiczny przyrost ludności świata zmusza do zagospodarowania coraz to nowych terenów, które wcześniej dawały schronienie dzikim zwierzętom. Przykładem jest los deszczowych lasów tropikalnych. Lasy tropikalne gromadzą przynajmniej połowę, a według niektórych uczonych do 90 procent wszystkich gatunków roślin i zwierząt zamieszkujących Ziemię. Wyrąb lasów i zmieniające się metody uprawy ziemi sprawiają, że dżungle Afryki Zachodniej ogałacane są ze wspaniałych drzewostanów. Wskutek wylesiania Półwyspu Indyjskiego zmienił się klimat: na pewnych obszarach zmniejszyły się opady deszczu, a inne nawiedzane są  powodziami. 
Gdy człowiek wycina drzewa w celu przygotowania gruntu pod uprawę, wówczas rośliny, ssaki, ptaki, gady i owady wymierają. Profesor Edward Wilson z Uniwersytetu Harvarda ocenia, że rocznie ginie jeden procent lasów tropikalnych, co w końcu doprowadzi do zagłady tysięcy gatunków .  Oblicza się , że może się to stać za 50 lat. Przez ostatnie 30 lat człowie zniszczył ponad 30 % lasów tropikalnych na świecie.” 

Źródło min. - www.ekologia.gemapro.vip.alpha.pl/lasy.html).

 Co robimy aby do tego nie dopuścić? Co możemy zrobić ?

- niektóre państwa ustanawiają rezerwaty na części obszarów leśnych,

- inne wprowadzają surowsze prawa regulujące pozyskiwanie drzewa,

- prowadzi się regularne nasadzenia lasów, myśli się o odnowieniu puszczy na niektórych terenach 

Wypalanie traw

Wypalanie pozostałości roślinnych na łąkach, pastwiskach, wrzosowiskach, torfowiskach, nieużytkach, w rowach i na pasach przydrożnych jest zabronione. W przypadku złamania tego zakazu grożą określone kary. 

Mówi o tym  Kodeks Wykroczeń i  Kodeks Karny. 

Wypalanie traw powoduje  :

obniżenie plonu zielonej masy, 

niszczenie mikroorganizmów (bakterii, grzybów) niezbędnych do utrzymania równowagi biologicznej  życia w   biocenozie łąkowo-pastwiskowej, 

niszczenie miejsc lęgowych wielu gatunków owadów, płazów, ptaków i zwierząt,  marnotrawstwo wartościowej paszy. 

 długotrwałe  pożary torfu (nawet do kilu miesięcy) i wyjątkowo trudne do ugaszenia. Torf   regeneruje   się przez  kilka tysięcy lat. 

powstają pożary, które bardzo często przenoszą  się na zabudowania mieszkalne, gospodarcze oraz lasy. niejednokrotnie w takich pożarach ludzie tracą dobytek całego życia, występuje również bezpośrednie zagrożenie dla zdrowia i życia ludzi. 

powstające podczas pożaru duże zadymienie jest szczególnie groźne dla osób przebywających w bezpośrednim sąsiedztwie miejsca zdarzenia z uwagi na możliwość zaczadzenia, 

zmniejszenie widoczności na drogach  może prowadzić do powstania groźnych w skutkach kolizji i wypadków drogowych. 

!!!!!

Metody pracy : pogadanka, warsztaty, prace plastyczne, konkurs o znajomości przyrody w czasie obchodów Dnia Dziecka  w internacie, rywalizacja o tytuł „ Przyjaciela przyrody”
Wypalanie traw –  co grozi żyjącym na łąkach i w lasach organizmom, zarówno zwierzętom jak i roślinom? ( Praca plastyczna- przekrój gleby i podglebia  – jakie organizmy żyją pod ziemią ?)

Dlaczego chronimy zwierzęta ? ( warsztaty lub pogadanka , pomoce: literatura – Paweł Czapczysk „Zwierzęta chronione w Polsce „Wyd. Publicat, Poznań 2004)  

# chronimy zwierzęta :

 bo są piękne ( ilustracje i zdjęcia ) i pożyteczne,( podać przykłady )

bo eliminacja jednego gatunku może pociągnąć zagładę innych ( przykłady )

bo należy zachować równowagę w środowisku naturalnym ( podać skutki)

Od nowego roku wychowankowie w internacie będą zbierać kasztany i  żołędzie  aby pomóc przetrwać zwierzętom w zimie.

Ad.4

  Czym jest drzewo? 

  * Materiały potrzebne do przeprowadzenia zajęć

             DRZEWO -  roślina  z mniej lub bardziej wysokim pniem, z koroną o ulistnionych gałęziach lub pień z pękiem dużych liści (według słownika). Za życia drzewo  systematycznie powiększa przekrój pnia i gałęzi. Na przekroju pnia przyrost ten można zobaczyć w formie tzw. pierścieni przyrostów rocznych. Na ich podstawie ich ilości obliczamy wiek drzewa.

Każdy pierścień to jeden okres wegetacyjny.

Liście i ich znaczenie w procesie fotosyntezy (  załącznik – „proces fotosyntezy”)  

Drzewa występujące Polsce:

- liściaste: brzoza, buk, dąb, jesion, kasztanowiec, klon, lipa, olsza, topola, wierzba, robienia akacjowa, drzewa owocowe

- drzewa iglaste: cis, jałowiec, jedlica, jodła, modrzew, sosna , świerk, żywotnik.
Najbardziej znane drzewa w Polsce:

Dąb Bartek k/ Zagańska,

Dąb Chrobry k/ wsi Piotrowie,

Dąb Car w Puszczy Białowieskiej,

Dąb Napoleon w powiecie zielonogórskim,

Dąb Wielki Mamamuszi w Puszczy Białowieskiej,

Dąb Mieszko w Ursynowie,

Dąb Jagiełły w Białowieskim Parku Narodowym,

Dęby rogalińskie  w Rogalińskim Parku Narodowym,

Dąb Dzierzona we Wrocławiu

W Polsce przeważają lasy iglaste, głównie sosnowe  i świerkowe.

!! !!

-  Praca plastyczna( z wykorzystaniem  masy solnej ) – „ Moje drzewo”,

-  Wystawa prac

- Wycieczka do lasu lub parku( np. park k/ ZSP w  Miliczu),

Ad. 5

Człowiek i drzewo 

*materiały potrzebne do przeprowadzenia do zajęć

- Drzewa,   a ochrona  czystego powietrza
W czasie sezonu wegetacyjnego 1 hektar lasu świerkowego zatrzymuje około 30 ton pyłów, a 1 hektar lasu bukowego – ponad 65 ton; 1 hektar lasu sosnowego pochłania 150-200 ton dwutlenku węgla. Świadczy to o tym  jak cenne są rosnące wokół nas drzewa, szczególnie te bardzo stare.. Jedna 600-letnia sosna produkuje w ciągu doby tyle tlenu, że wystarczy to dla  trzech osób(  1350-1800 litrów)  Bardzo wydajny pod tym względem jest 100-letni buk, który w pełnym świetle dnia wytwarza blisko 1200 litrów tlenu na godzinę. Należy pamiętać przy wycinaniu starych drzew , że dopiero  2700 młodych drzewek potrafi wyprodukować taką ilość tlenu, co jedno stare drzewo. Tak  więc nie zstąpimy starych drzew nowymi nasadzeniemi.


.- Drzewa i ich właściwości lecznicze 
KASZTANOWIEC Kasztanowiec - gatunek drzewa z rodziny kasztanowcowatych. Pochodzi z Półwyspu Bałkańskiego, jednak udomowienie sprawiło, że w całej Europie spotyka się sztuczne nasadzenia, w tym także w Polsce. Kasztanowiec ma szerokie zastosowanie w leczeniu hemoroidów, stanów zapalnych wątroby, żylaków, odmrożeń, obrzęków skóry i tkanki podskórnej, obrzęku płuc. Zewnętrznie  wykorzystuje się go do  okładów leczeniu oparzeń , odmrożeń, zapalenia naczyń włosowatych. Przemysł chemiczny - otrzymuje się z niego składniki do środków piorących i gaśnic. Owoce cenione są wśród radiestetów za swoje "właściwości magiczne". Położone pod łóżkiem bądź biurkiem wpływać mają na polepszenie samopoczucia i przyrost sił witalnych, zmniejszać natomiast szkodliwe oddziaływania żył wodnych. 

LIPA Surowcem leczniczym  lipy są  jej kwiatostany. Zbiera się je wyłącznie z drzew oddalonych od większych dróg, arterii komunikacyjnych, miast oraz miejsc poddawanych opryskom . . Zbiór ten jest kłopotliwy, ucinać  jedynie małe ukwiecone gałązki. Zbioru dokonuje się w początkowym okresie kwietnia, gdy większość kwiatów jest już otwarta. Lipa u Słowian i Germanów uważana była za drzewo święte. Ceniono ją od najdawniejszych czasów nie tylko ze względu na jej piękno, lecz również właściwości lecznicze i miododajne. Kwiatostany lipy posiadają  właściwości napotne i przeciwgorączkowe,. Stosujemy je przy przeziębieniach i zaflegmieniu górnych dróg oddechowych. Lipa znajduje również zastosowanie w chorobach nerek, pęcherza i w nerwicach. Naparem z kwiatu lipowego można także płukać gardło. Napar sporządza się  z  2 łyżek kwiatu na 2 szklanki wrzątku, pijąc po 1 szklance 2-3 razy dziennie. Do naparu przeznaczonego dla dzieci można dodawać łyżeczkę miodu. Napar taki dodawany być może także do wody w kąpieli, szczególnie przy nerwicach i trudnościach ze snem. Lipa należy do najbardziej pożytecznych drzew. Jej drewno jest szczególnie cenione od najdawniejszych wieków przy wyrobie sprzętów domowych i w rzeźbie. Kwiat lipowy jest dobrą namiastką herbaty. Miód lipowy posiada zbliżone właściwości do kwiatostanów lipy.

DĄB Dąb  jest drzewem potężnym i długowiecznym. Może dożyć nawet do 1000 lat , a zdarzają się i starsze dęby. Osiąga 30- 40 metrów wysokości. Posiada bardzo cenne dla stolarstwa. I budownictwa drewno.Kora dębu młodych gałązek  ma garbnikowy zapach i gorzki, bardzo ściągający smak. Zawiera sole mineralnych ( wapń), gorycze oraz od 10 do 15% garbników. Działa bardzo silnie ściągająco,   przeciwzapalnie, uspokajająco i przeciwkrwotocznie.
BEZ CZARNY  Bez czarny jest krzewem lub małym drzewem do 10 metrów wysokości. W czasie kwitnienia  obsypany jest białymi kwiatami, które służyły kiedyś  swoim zapachem  do podprawiania win. Dzisiaj aromatyzuje się nimi kompoty, marmolady, galaretki. Kwiaty bzu czarnego lub wyciąg a nich wchodzi w skład środków napotnych. Owoce służą do produkcji soków, bardzo zasobnych w witaminę C.

DEREŃ WŁAŚCIWY Dereń zakwita jako jeden z pierwszych krzewów. Żółte kwiaty , zebrane w baldachy pojawiają się przed liśćmi. Owoce derenia są  wykorzystywany jako przyprawa do kompotu z jabłek lub gruszek. Można też przygotowywać z nich sosy do dziczyzny i mięsa smażonego.

JAŁOWIEC POSPOLITYJest to  ciemnozielony  krzew. Owoce jałowca zawierają 2 % olejków lotnych, garbniki, gorczyce, żywice i wiele kwasów organicznych. Mają smak pikantny, lekko gorzki. Jest ulubiona przyprawą myśliwych, którzy używają go do przyprawiania dziczyzny. Używamy go też do marynowania ryb, przyprawiania tłustych mięs oraz kapusty kwaszonej , słodkiej i czerwonych buraków.

Drzewa mają nie tylko właściwości lecznicze, ale i bakteriobójcze. W  jednym metrze sześciennym powietrza leśnego jest od 46 do 70 razy mniej organizmów chorobotwórczych, niż w powietrzu miejskim. Sosna, brzoza i jałowiec wytwarzają wokół siebie strefę, liczącą od 3 do 5 metrów, wolną od bakterii.

!!!!

Pomoce: owoce suszone używane jako przyprawy w kuchni, herbatki ziołowe

Jan Kybal  „Rośliny aromatyczne i przyprawowe”, PWR i L, Warszawa 1985, 

Konspekt zajęć :  „ Ogrodnicy Ziemi” 

Metoda : pogadanka,   zapoznanie uczniów z właściwościami drzew ( w  trakcie zajęć można przeprowadzić  degustację   herbatek ziołowych z lipy, kasztanowca, bzu czarnego itp.),gra dydaktyczna „ Ogrodnicy Ziemi”

Ad.6 

Lasy tropikalne świata

* Materiały potrzebne do przeprowadzenia zajęć: tropikalne lasy deszczowe to lasy na które spada co najmniej 2,5 metra deszczu w ciągu roku, jest tam bardzo gorąco i bardzo wilgotno,

- w tych lasach żyje około polowy wszystkich gatunków roślinnych i zwierzęcych występujących na Ziemi,

- najwięcej w lesie deszczowym żyje owadów ( około miliona gatunków, na jednym metrze kwadratowym puszczy równikowej naliczono trzysta różnych gatunków motyli),

- około 70 % roślin wykorzystywanych do produkcji leków antyrakowych występuje tylko w lasach tropikalnych,

- z lasów tropikalnych pochodzą banany, ziarno kakaowe, kawa , herbata, wanilia, pomarańcze, ryż, ziemniaki i liczne rośliny mające postać orzecha, 

- lasy tropikalne dają około 40 % tlenu  ,

- las tropikalny ma  piętra: 

najwyższe piętro to wysokie drzewa, niektóre z nich mają ponad 50 metrów wysokości,

poniżej występuje  sklepienie, które znajduje się na wysokości 30 – 40 metrów ponad ziemią ( jest to plątanina gałęzi, liści i pnączy wystawiona na silne działanie słońca, większość zwierząt i roślin lasu tropikalnego żyje w jego obrębie, są to gibbony, lemury, tukany, papugi)

potem  jest strefa pod  baldachimem na która składają się drzewa i krzewy mające kilkanaście metrów wysokości ( brakuje tutaj słońca, żyją tu nietoperze, ptaki, oceloty)

dno lasu tworzy zwykle goła ziemia na której leżą rozkładające się resztki roślin, liści oraz  rosną mchy i paprocie ( żyją tutaj żuki , pająki, tapiry, termity, taki – nieloty,

 w lasach deszczowych żyją liczne plemiona, które posiadły wielką wiedzę o roślinach i owocach i ich różnych właściwościach.
                   „Największą katastrofą ekologiczną, jaka przytrafiła się naszej planecie, jest bez wątpienia nieprzerwana zagłada lasów tropikalnych. Wyrąb lasów to zagrożenie na skalę światową. Zmiany powstające w przyrodzie na skutek ludzkich działań zachodzą od wielu stuleci, jednak istotny ich wpływ na równowagę ekologiczną można zaobserwować dopiero od drugiej połowy XIX wieku, to znaczy od czasów rewolucji przemysłowej. Tropikalne lasy deszczowe są częścią globalnego układu klimatycznego. Niszcząc je człowiek zmienia cykle hydrologiczne, a to powoduje susze, powodzie lub erozje gleby na obszarach, gdzie zjawiska te uprzednio nie występowały. Wycinanie lasów zmienia również albedo, czyli współczynnik odbicia światła od powierzchni Ziemi, co w efekcie wpływa na rozkład \wiatrów i prądów morskich oraz zmienia rozkład opadów atmosferycznych, przez co wpływa 
na pogodę na całej kuli ziemskiej.
W 1987 roku spalono w Brazylii 200 tysięcy km2 lasu tropikalnego. Podczas pomiaru do atmosfery dostało się 500 milionów ton ozonu i dwutlenku węgla. 
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W czasie potrzebnym na przeczytanie tej statystyki zniszczono ponad 30 hektarów lasów tropikalnych, a w następnej godzinie około 6 gatunków roślin i zwierząt zniknie bezpowrotnie. Wymieranie to proces naturalny, lecz jego obecne tempo można porównać jedynie z wielkim wymieraniem dinozaurów i jest ono w przeważającej mierze wywołane działalnością człowieka. Przyczyna numer jeden tkwi w niszczeniu środowiska naturalnego. Jeżeli tempo wycinania lasów utrzyma się, zostanie zniszczony około 80-90 procent ekosystemów puszcz tropikalnych.

Wycinanie lasów tropikalnych to również bezpowrotna strata  wielu gatunków zwierząt i roślin. Odtworzenie  tego jest niemożliwe. Tempo wymierania gatunków:
w lasach tropikalnych: 35 gatunków dziennie,  na całej Ziemi: 137 gatunków dziennie.”


Źródło - www.ekologia.gemapro.vip.alpha.pl/lasy.html
Ad. 7.  

Jak powstaje papier?   Do czego jest używany papier? 

* Materiały potrzebne do przeprowadzenia zajęć

                 Papier robi się z masy papierniczej, uzyskiwanej z drewna. Odmienne technologie pozwalają otrzymywać różne rodzaje papieru np.: gazetowy, toaletowy, kredowy, maszynowy, czerpany itp.   

Aby z drewna otrzymać surowiec papierniczy trzeba pozbyć się ligniny i hemicelulozy.
Najstarszym procesem przerobu drewna jest jego rozdrabnianie mechaniczne. W wyniku tego
otrzymuje się ścier drzewny, z którego kiedyś wyrabiano papier. Obecnie oddzielenie celulozy od substancji towarzyszących uzyskuje się na drodze roztwarzania chemicznego. 

Do produkcji papieru wykorzystujemy ścier drzewny i celulozę. Produkcja papieru polega na łączeniu tych dwóch składników. Najpierw drewno korujemy, rozdrabniamy i ścieramy. Działamy na nie roztworem ługu sodowego i siarczku sodowego. Siarka nie jest surowcem ekologicznym (ścieki), dlatego co raz częściej stosujemy metody nie wykorzystujące siarki. Stosujemy roztwory alkaliów w rozpuszczalnikach organicznych. Alkalia ekstrahują część składników do roztworu.
 Po tych procesach mamy wydzieloną celulozę, którą poddajemy bieleniu, surowa jest żółto-brunatna. Dawniej do bielenia używano chloru.. Obecnie do bielenia zamiast związków chloru stosuje się nadtlenki (H2O2, i inne). Mamy już celulozę i ścier drzewny, możemy produkować papier. Najpierw przygotowujemy masę papierniczą. Powstaje ona w wyniku zmieszania ścieru drzewnego i celulozy, celuloza może być bielona. Do papierów bardziej szlachetnych dodaje się wyroby włókiennicze np. bawełna lub len. Następnie dodaje się wypełniacze: substancje klejące, sole mineralne. Po dokładnym wymieszaniu w młynach masę oczyszcza się z drobin nie roztartego drewna i pęczków celulozy. Następnym etapem jest spilśnienie i formowanie wstęgi papierniczej, odwodnienie jej na sitach i suszenie. Otrzymany papier poddaje się  długotrwałemu walcowaniu, podczas tego procesu masa jest lekko zwilżona. Następnie wstęgę papieru uszlachetnia się powlekając ją laminatem.

 Mikropory i nierówności zakleja się przez nanoszenie kaolinu, kredy, klejów organicznych.                        

                           Obecne przy produkcji papieru dąży się do maksymalnego wykorzystania papieru makulaturowego do 40%, aby jednak było możliwe ponowne przetworzenie papier musi być odpowiednio produkowany, stosowana musi być odpowiednia poligrafia. Przetwarzanie polega na wydobyciu z zużytego papieru celulozy i ścieru drzewnego. Ponowne przetwórstwo prowadzi się ze względu na ochronę środowiska: 
odpady i konieczność wycinania drzew.Statystyczny mieszkaniec Polski wytwarza około 
300 kg śmieci rocznie, których objętość wynosi około 1,4 m3.
 Skład procentowy tych śmieci przedstawia się następująco:                                                                                                    

 30% - odpadki kuchenne, 25% - papier, 10% - szkło i metale, 5% - tworzywa sztuczne, 
2% - materiały tekstylne.                                                                                                                            Oszczędzajmy papier i zbierajmy makulaturę, bo:

wyprodukowanie  1 tony papieru to ścięcie 17 drzew i zanieczyszczenie 440 000 litrów wody.

Co to jest recykling?

             Proces ponownego wykorzystania substancji zawartych w śmieciach nazywamy recyklingiem. Pozyskiwanie surowców wtórnych pomaga oszczędzać energię. Z surowców wtórnych ( szczególnie tworzyw sztucznych) można uzyskać oleje, których zasoby w przyrodzie są ograniczone. W ten sposób recykling przyczynia się do zachowania źródeł surowców. Ponadto przy recyklingu odpada problem składowania odpadów,   który jest coraz dotkliwszy , szczególnie w krajach rozwiniętych. Recykling pomaga też zwierzętom, roślinom i ich biotopom, gdyż zapobiega wycinaniu lasów.

Przeciętnie gospodarstwo domowe wyrzuca na śmietnik 150 kg makulatury. Przez zbieranie makulatury  można by zmniejszyć zapotrzebowanie na drewno i do produkcji nowego papieru używać papieru z makulatury, co robią inne kraje np. w wielkiej Brytanii przerabia się ok.   30 % makulatury, a  w Holandii i Japonii aż 50 %. Średnia światowa wynosi 35 %. Z papieru gazetowego można wyprodukować wyłącznie nowy papier gazetowy, twardy karton lub gruby szary papier toaletowy. Z papieru wysokiej jakości można uzyskać nawet delikatny papier listowy. Na produkcję papieru z makulatury zużywa się 30 % mniej energii niż na wytworzenie nowego papieru. Fazy recyklingu makulatury:                                                       - zmielenie makulatury w urządzeniu przypominającym mikser,

-  dodanie  wody, aż powstanie gęsta miazga, 

- przelewanie miazgi przez  drobne sito, 

- usuwanie farby drukarskiej ( środkami chemicznymi, sprężonym powietrzem)

- przechodzenie masy przez kilka ciepłych walców, które wyciskają z niej wodę i wysuszają ją tak aby nadawała się do dalszego przerobu. ( patrz : załącznik- ”Recykling papieru”)

- przy przeróbce makulatury trzeba usuwać połysk z papieru ( osiąga się  ego poprzez powlekanie papieru mieszankami klejowo- wypełniaczowymi ) i dlatego ważne jest sortowanie papieru podczas zbiórki
!!!!!

1. Metoda :  ćwiczenia - „ Ile śmieci produkuję w ciągu dnia, tygodnia, miesiąca” i ćwiczenie: „Był sobie las „
Znając liczbę drzew potrzebnych do wyprodukowania jednej tony papieru oraz wagę produkowanych przez nas śmieci i ich skład procentowy, oblicz ile drzew "ścina" w ciągu roku wasza  grupa ,klasa, itp..          

           wycieczka na  wysypisko  k/ Milicza

Ad. 8

Zachowanie  się w lesie                                                                                                                                * Materiały potrzebne do przeprowadzenia zajęć

Dekalog postępowania :

1. Bądź człowiekiem wśród stworzeń, bratem między braćmi.
2. Traktuj wszystkie byty stworzone z miłością i czcią.
3. Tobie została powierzona ziemia jak ogród, rządź nią z mądrością.
4. Troszcz się o człowieka, o zwierzę, o zioło, o wodę, aby ziemia nie została ich zupełnie pozbawiona.
5. Używaj rzeczy z umiarem, gdyż rozrzutność nie ma przyszłości.
6. Tobie jest zadana misja odkrycia misterium posiłku: aby życie napełniało się życiem.
7. Przerwij węzeł przemocy, aby zrozumieć, jakie są prawa istnienia.
8. Pamiętaj, że świat nie jest jedynie odbiciem twego obrazu, lecz nosi w sobie wyobrażenie Boga Najwyższego.
9. Kiedy ścinasz drzewo, zostaw choć jeden pęd, aby jego życie nie zostało przerwane.
10. Stąpaj z szacunkiem po kamieniach, gdyż każda rzecz posiada swoją wartość.
                                                                      Św. Franciszek z Asyżu
Hasła ( przykłady): 

Nie niszcz roślinności i nie zaśmiecaj lasu!

Nie pal ognisk w lesie i w jego pobliżu! ( las   rośnie   długo – podaj przykłady sekwoja – 2000 lat))

Wyrąb lasu powinien odbywać się pod pełną kontrolą nadzoru leśnego!

Nie niszcz mrowisk! ( mrówki są pożyteczne, bo zjadają wiele owadów – szkodników lasów i naszych upraw),

Dokarmiaj zwierzęta w ziemie!

Nie hałasuj   w  lesie!
Ciekawostki ekologiczne 

#  Światowe tempo wycinania lasów: 1 hektar na sekundę,  860 km2 dziennie, 310 tysięcy km2 rocznie: to prawie powierzchnia Polski 

# szacuje się , polowa wszystkich gatunków roślin i zwierząt zamieszkujących naszą ziemię żyje w lasach tropikalnych

#   Co roku umiera na świecie 49 milionów ludzi. Według Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) 75 procent zgonów następuje przedwcześnie wskutek zatrucia środowiska oraz niewłaściwego trybu życia.: 

#  Rzucona w lesie butelka plastikowa rozłoży się w ziemi po 500 latach, guma do żucia po 5 latach, a niedopałki papierosów po 2 latach.

# Czy wiesz, że jedną tonę folii można ponownie przerobić na 55.550 toreb na zakupy?
 

# Twarde opakowania z tworzyw sztucznych, takie jak puszki, kanistry, wiadra, szpule, butelki są sortowane na różne gatunki, belowane i przewożone w celu przerobienia na granulat tworzywa sztucznego, który jest następnie wykorzystywany na przykład do produkcji krzeseł biurowych, mebli z tworzyw sztucznych, ekranów przeciwhałasowych, doniczek, szczotek do mycia naczyń.

 

# Czy wiesz, że jedną tonę twardych opakowań z tworzyw sztucznych można ponownie przerobić na ok. 84.000 doniczek?

!!!!!

Warsztaty –„ Jak powinniśmy się zachować w lesie?”

Materiały do warsztatów: papier ,  przybory do pisania, duży arkusz papieru z dekalogiem postępowania człowieka z naturą,

Ad. 9 

Zabawy integracyjne:

* Materiały potrzebne do przeprowadzenia zajęć

     - „Zwierzęta, szukajcie swoich krewniaków.” 

Materiały: kartki z nazwami zwierząt

Przebieg: uczestnicy losują kartki z nazwami zwierząt. Na sygnał prowadzącego wszystkie „zwierzęta” zachowują się w charakterystyczny sposób i próbują odszukać swoich krewniaków. 

- „ Burza w lesie” 

Materiały :  niepotrzebne

Przebieg” Uczestnicy siadają w kręgu na krzesłach. Prowadzący siada w środku. Kolejno każdemu uczestnikowi przydziela się nazwę zwierzęcia mieszkającego w lesie, np. „wilk”, „ lis”, „ sarna”, „zając”, aż wszyscy dostaną nazwę. Zabawa polega na tym , aby na komendę np. „wilki odwiedzają wilki” , wszystkie osoby ” wilki” zamieniły się miejscami”. Kiedy padnie komenda: „burza  w lesie” , wszystkie „ zwierzęta” zmieniają swoje miejsca. Osoba , której nie udało się znaleźć miejsca, prowadzi grę dalej.

Źródło: Jolanta Rojewska „Grupa bawi się i pracuje”, Wyd.  UNUS, 2004

Do programu dołączone są załączniki:                                                                                                                - konspekt zajęć „ Jak należy zachowywać się  w lesie?”                                                                                             - konspekt zajęć” Ogrodnicy Ziemi”                                                                                                             - scenariusz apelu z okazji Dnia Ziemi”                                                                                                     -scenariusz  inscenizacji  pt.: „Zanieczyszczenie powietrza”                                                             - plansza – „Recykling  papieru”                                                                                                             - plansza – „Efekt cieplarniany”                                                                                                   - plansza  – „ Piętra lasu”                                                                                                                                    - plansza -  „Proces fotosyntezy”                                                                                                                     - W. Kraszewski , książeczka dydaktyczna „Poznajemy las” –  Wyd. KS ”Pasja”                                                  - materiały reklamowe„ Drewno a zmiany klimatyczne „                                                                              -„Teraz  Drewno” Fundacja  Promocji Drewna                                                                                          - karty pracy                                                                                                                                   - Polska Karta Lasu

 Literatura pomocnicza :

       1.  Rupert O. Matthews  „Lasy tropikalne świata”, Wyd.” Scence Press” Warszawa 

        1991r.

       2., Miguel Angel Garcia Lucas, Atlas ekologii, Wyd. Wiedza i życie, Warszawa 1991r.

       3. Katarzyna Lewańska-Tukaj.,  publikacja internetowa

       4 Jolanta Rojewska, „Grupa bawi się i pracuje”, Wyd. UNUS, 2004r.

       5. Karel Stastny,  „Las, przewodnik po faunie i florze”, Wyd. Delta, Warszawa 1997

       6. Bobrowicz Grzegorz, „Tajniki naszych lasów”, Wyd. Dolnośląskie, Wrocław 2005

       7. Czapczysk Paweł, „ Zwierzęta chronione w Polsce”, Wyd. Publicat,  Poznań 2005

       8. Gałczyńksa Elżbieta i inni, „ Konspekty godzin wychowawczych”, Wyd. Korepetytor, 

            Płock 1999,

       9, Kybal Jan „ Rośliny aromatyczne i przyprawowe”, PWR i L, Warszawa 1985 

                                                                                 Opracowała: Małgorzata Dziarko

                                                                      (wprowadzone do SZPN SOSW w Miliczu jako program własny).

