Temat zajęć: Sałatka „Samo zdrowie”
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dla Doliny Baryczy




Metody:

- pogadanka;

- praktycznego działania

Formy:

- indywidualna

- zbiorowa

Środki dydaktyczne:

- plansza żywieniowa (piramida)

Cele: 

· Utrwalenie zasad zachowania się przy stole;

· Przypomnienie wartości odżywczych warzyw;

· Poznanie warzyw i owoców z terenu Doliny Baryczy;

· Doskonalenie umiejętności krojenia warzyw.

Cele operacyjne:
· Uczeń wymienia zasady zachowania się przy stole

· Uczeń nazywa warzywa i owoce z terenu Doliny Baryczy

· Uczeń kroi warzywa z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, wykonuje sałatkę warzywną

· Uczeń wymienia produkty o wysokich wartościach odżywczych

· Uczeń korzysta z planszy żywieniowej
Przebieg lekcji:

a. Część wstępna:

b. Przygotowanie stanowiska pracy, mycie rąk;

c. Pogadanka na temat wartości odżywczych warzyw;

d. Nazywanie przyniesionych warzyw i innych produktów.

2. Część główna:

a. Krojenie warzyw;

b. Wykonanie sałatki warzywnej;

c. Doprawianie.

3. Zakończenie:

a. Wspólna degustacja.
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